
 ًحَُ پبسخ دادى ثِ سَالات جٌسی کَدکبى

سبلِ دارم هذتیِ کِ اس هي سَالاتی هزثَط ثِ  6دختزی   :پزسص

هسبیل جٌسی هیپزسِ ٍ کٌجکبٍی ضذیذی راجغ ثِ جٌسیتص ٍ 

ایٌکِ چِ جَری ثِ ٍجَد اٍهذُ ٍ سَالاتی اس ایي دست...ًویذًٍن 

ثبیذ چی ثْص جَاة ثذم، طزدش کٌن هیذًٍن هیزُ ٍ جَاة 

کِ ًجبیذ هیپزسِ لطفب کوک کٌیي کِ  سَالاضَ اس جبیی ٍ کسی

 ثذًٍن ثبیذ چطَر رفتبر کٌن؟

آٶچٻ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ضا زچبض ٶٹٖی ؾطزض٪ٳی ٸ ٶ٫طاٶی ٲی ٦ٷس، چ٫ٹٶ٫ی ٲٹاخٽٻ ٸ پبؾر٫ٹیی   :پبسخ 

٤ زازٺ ٸ زضؾت ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ اؾت، آٴ ټٱ ثٻ ق٧ٯی ٦ٻ اَلاٖبت لاظٰ تب حس ٢بٶٕ قسٴ ثٻ ٦ٹز

 .اظ ٦ٷد٧بٸی ثیكتط اٸ ٶیع خٯٹ٪یطی قٹز

ٶ٫طاٴ ٶكٹیس! پٷٽبٴ ٦بضی ٶ٧ٷیس... ٶیبظی ثٻ َٟطٺ ضٞتٵ ٶیؿت. ث٫صاضیس ٞطظٶستبٴ ثسٸٴ آٶ٧ٻ اظ ؾٹالاتف  

زچبض قطٰ یب تطؼ قٹز، زض ٢جب٬ حؽ ٦ٷد٧بٸی اـ، ثٽتطیٵ پبؾد ټب ضا اظ ٸاٮسیٷف ٦ٻ اٲیٵ تطیٵ اٞطاز زض 

 .زضیبٞت ٦ٷسظٶس٪ی اـ ټؿتٷس، 

یکی اس ثشرگ تزیي هسئَلیت ّبی تزثیتی ٍالذیي، دادى پبسخ ّبی هٌبست ثِ سَالات 

فزسًذاًطبى در هَرد هٌطب تَلذ، چگًَگی ثِ دًیب آهذى، جٌسیت ٍ سَالات دیگزی اس ایي دست 

 .است کِ در سٌیي هختلف ثزای کَدکبى ٍ ًَجَاًبى هطزح هی ضَد

٤ ٸ ٶٹخٹاٴ تٹنیٻ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٸاٮسیٵ پیف اظ ثٯٹ٘ ثٻ ٞطظٶس ذٹز ثط ایٵ اؾبؼ، ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٦ٹز 

اَلاٖبت لاظٰ ضا زضثبضٺ پسیسٺ ثٯٹ٘ ٸ تبثیطات آٴ ثسټٷس ٸ اٸ ضا زض خطیبٴ اتٟب٢بتی ٦ٻ زض آیٷسٺ ثطای اٸ پیف 

ٻ ٸ ٲی آیس، ث٫صاضٶس. اٲب آٶچٻ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ضا زچبض ٶٹٖی ؾطزض٪ٳی ٸ ٶ٫طاٶی ٲی ٦ٷس، چ٫ٹٶ٫ی ٲٹاخٽ

پبؾر٫ٹیی زضؾت ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ اؾت، آٴ ټٱ ثٻ ق٧ٯی ٦ٻ اَلاٖبت لاظٰ تب حس ٢بٶٕ قسٴ ثٻ 

 .٦ٹز٤ زازٺ ٸ اظ ٦ٷد٧بٸی ثیكتط اٸ ٶیع خٯٹ٪یطی قٹز

ثبیذ ثزاسبس سي، سطح کٌجکبٍی ٍ ًیبسّبی فزدی ثِ سَالات جٌسی کَدک ٍ ًَجَاى پبسخ   

ٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾت یب اَلاٖبتی ٦ٻ ثطایف ٢بث٭ زض٤ ٶیؿت، زازٴ اَلاٖبتی ٞطاتط اظ آٶچ .دادُ ضَد

 .ثبٖث ٲی قٹز ٦ٹز٤ ٪یح ٸ ٲًُطة قٹز

ٶ٫طاٴ ٶكٹیس! پٷٽبٴ ٦بضی ٶ٧ٷیس... ٶیبظی ثٻ َٟطٺ ضٞتٵ ٶیؿت. ث٫صاضیس ٞطظٶستبٴ ثسٸٴ آٶ٧ٻ اظ ؾٹالاتف 

ٮسیٷف ٦ٻ اٲیٵ تطیٵ اٞطاز زض زچبض قطٰ یب تطؼ قٹز، زض ٢جب٬ حؽ ٦ٷد٧بٸی اـ، ثٽتطیٵ پبؾد ټب ضا اظ ٸا

 .ظٶس٪ی اـ ټؿتٷس، زضیبٞت ٦ٷس

 



 دستپبچگی ٍ طفزُ رفتي؛ اضتجبّی ثشرگ

اقتجبٺ ضایح ٲیبٴ ٸاٮسیٵ ټٷ٫بٰ پطؾیسٴ ؾٹا٬ خٷؿی ٦ٹز٦بٴ، زؾتپبچ٫ی ٸ َٟطٺ ضٞتٵ اظ ٲٹيٹٔ اؾت؛  

ٹز ثب زٸؾتبٴ ٸ ایٵ ٲؿأٮٻ ثبٖث ٲی قٹز ٲٹيٹٔ زض شټٵ ٦ٹز٤ ٲٽٱ خٯٹٺ ٦ٷس ٸ ثطای ضٕٞ ٦ٷد٧بٸی ذ

ټٳؿبلاٴ ذٹز زض ایٵ ثبضٺ نحجت ٦ٷس ٦ٻ ایٵ اٲط ٖٹا٢ت ثسی زاضز. ټٳچٷیٵ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ټٷ٫بٰ 

ٲٹاخٽٻ ثب ؾٹالات خٷؿی ٞطظٶسقبٴ زچبض تكٹیف ٸ ٶ٫طاٶی ٲی قٹٶس ٸ ثٻ ایٵ ٲی اٶسیكٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت 

 .ٞطظٶس ٦ٹچ٥ آٶٽب زچبض اٶحطاٜ ذُطٶب٦ی قسٺ ثبقس

٦ٻ ثطای ٸاٮسیٵ ؾرت اؾت ٦ٻ ضاخٕ ثٻ ضٞتبض ٸ ضٸاثٍ خٷؿی ثب ٞطظٶسقبٴ نحجت ٦ٷٷس ٸ  ایٵ زضؾت اؾت 

اظ َطٞی ٲٳ٧ٵ اؾت ثطای ٞطظٶساٴ ٶیع ٲك٧٭ ثبقس، اٲب ایٵ ٲٹيٹٔ ثیكتط ثٻ ٶحٹٺ اضتجبٌ ٢جٯی ٸاٮسیٵ ثب 

ٌگبم هْن ایي است کِ ّ .ٞطظٶسقبٴ ٸ احؿبؼ ذٹز ٸاٮسیٵ زض ٲٹاخٽٻ ثب چٷیٵ ٲٹيٹٖبتی ثؿت٫ی زاضز

صحجت کزدى ثب کَدکبى اس کلوبتی استفبدُ کٌین کِ ثزایطبى لبثل فْن تز است ٍ ثب آًْب راحت 

ټٳچٷیٵ ؾٹالات آٶٽب ٶجبیس ثبٖث ایدبز تطؼ ٸ ٶ٫طاٶی زض ٸاٮسیٵ ثكٹز، ټط ظٲبٴ احؿبؼ ٦طزیٱ  .ّستٌذ

ٻ ٦ٹز٤ ث٫ٹییٱ: ؾٹا٬ ذٹثی پبؾد ؾٹاٮی ضا ٶٳی زاٶیٱ یب ثلاٞبنٯٻ زض پبؾد زازٴ آٲبز٪ی ٶساضیٱ، ثٽتط اؾت ث

 .٦طزی اٲب ٲٵ ثبیس ٦ٳی ضٸی ؾٹا٬ تٹ ٧ٞط ٦ٷٱ ٸ ثٗس خٹاثت ضا ثسټٱ

 ٍارد جشئیبت ًطَیذ

کَدکی کِ ثِ سوت رضذ جٌسی هی رٍد، اس ًظز رضذ ضٌبختی ًیش  

تغییز هی کٌذ ٍ ایي دٍ ػبهل هٌجز ثِ پزسص ّب ٍ کٌجکبٍی ّبیی 

زض چٷیٵ قطایُی ٸاٮسیٵ ثبیس ثب زض  .درثبرُ ایي گًَِ هسبئل خَاّذ ضذ

ٶٓط ٪طٞتٵ ٲ٣ُٕ ؾٷی ٸ ؾُح زض٤ ٦ٹز٤ ثٻ پطؾف ټبی اٸ پبؾد زټٷس. 

ٸی ايبٞٻ ٲی ٦ٷس: اَلاٖبتی ٦ٻ ثٻ ی٥ ٦ٹز٤ پٷح ؾبٮٻ ٲی زټیٱ ٲتٟبٸت 

ثب اَلاٖبتی اؾت ٦ٻ ثٻ ی٥ ٦ٹز٤ ټكت ؾبٮٻ، زٺ ؾبٮٻ یب ٶٹخٹاٴ ٲی زټیٱ. اظ ؾٹی زی٫ط، ؾُح قٷبذتی ٸ 

آ٪بټی ٦ٹز٤ یب ٶٹخٹاٴ ٶیع زض چ٫ٹٶ٫ی زازٴ اَلاٖبت خٷؿی ثؿیبض اټٳیت زاضز. ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾت  ٲیعاٴ

ٞطظٶسٲبٴ ثٻ ؾٵ ٶٹخٹاٶی ضؾیسٺ ثبقس، اٲب اظ ٶٓط ثٯٹ٘ ٧ٞطی، ؾُح قٷبذتی ٸ ٲیعاٴ آ٪بټی پبییٵ تط ثبقس 

آ٪بټی اٸ زاضیٱ ثبیس  یب ثط٧ٖؽ. پؽ ټٷ٫بٰ پبؾد زازٴ ثٻ ؾٹالات ثب تٹخٻ ثٻ قٷبذتی ٦ٻ اظ ٲیعاٴ زض٤ ٸ

 .پبؾد ثسټیٱ

ثبیس ثطاؾبؼ ؾٵ، ؾُح ٦ٷد٧بٸی ٸ ٶیبظټبی ٞطزی ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ پبؾد زازٺ قٹز. 

زازٴ اَلاٖبتی ٞطاتط اظ آٶچٻ ٦ٹز٤ ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾت یب اَلاٖبتی ٦ٻ ثطایف ٢بث٭ زض٤ ٶیؿت، ثبٖث ٲی 

 .قٹز ٦ٹز٤ ٪یح ٸ ٲًُطة قٹز

 

 



 ثبضیذثب فزسًذتبى صبدق 

ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ثساٶیٱ اَلاٖبت ٦ٱ ٸ ٲجٽٱ ٶیع ٞطظٶس ٲب ضا ا٢ٷبٔ ٶٳی ٦ٷس ٸ ثبٖث ٲی قٹز اٸ ثطای اذص 

اَلاٖبت ثیكتط ؾطا٘ ٲٷبثٕ یب ٦ؿبٶی ثطٸز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷبؾت ٶجبقٷس ٸ اَلاٖبت ٶبزضؾت ثٻ اٸ ثسټٷس. 

اضتجبَی ٲب ثب ٞطظٶسٲبٴ ظیبز ٲی چٷیٵ قطایُی ٲٷدط ثٻ آٴ ٲی قٹز ٦ٻ پؽ اظ ٲستی ٞبنٯٻ احؿبؾی ٸ 

قٹز، ثٻ َٹضی ٦ٻ زض ظٲبٴ ثحطاٴ ٸ ظٲبٶی ٦ٻ ٶیبظ اؾت اضتجبٌ ٸیػٺ ای ثب اٸ ثط٢طاض ٦ٷیٱ، زی٫ط ٢بزض ثٻ 

 .ثط٢طاضی اضتجبٌ ٶرٹاټیٱ ثٹز

 ثِ سثبى کَدکبًِ صحجت کٌیذ

ُح زاٶف ٸ زض٤ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ زض ٲٹضز ضٞتبض ٸ ضٸاثٍ خٷؿی نحجت ٲی ٦ٷیس، ؾ 

حس طٌش ٍ ضَخی داضتِ ثبضیذ  .ٞطظٶستبٴ ضا ٲكرم ٦ٷیس تب ثتٹاٶیس ٲتٷبؾت ثب آٴ ثٻ اٸ اَلاٖبت زټیس

ضاثُٻ خٷؿی ضا ثٻ ٖك١، ٖلا٢ٻ، ٲحجت، تٹخٻ  .ٍ ًتزسیذ اس ایي کِ راجغ ثِ ًبراحتی خَد صحجت کٌیذ

طٜ ثعٶس ٸ ؾٹالاتف ضا ثپطؾس. ټٳچٷیٵ ٸ احتطاٰ ثٻ ذٹز ٸ َطٜ ٲ٣بث٭ ضثٍ زټیس ٸ اٸ ضا تكٹی١ ٦ٷیس تب ح

 .ٲحیُی آضاٰ ٸ ٞبض٘ اظ ٢ًبٸت ضا ثطای ثحث ایدبز ٸ حّٟ ٦ٷیس ٸ اظ ٦ٯٳبتی ضاحت ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس

ٲی قٹز ایٵ خٹاة ضا زاز ٦ٻ ذساٸٶس ظٴ ٸ ٲطز ضا ٲتٟبٸت  نٟحٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض پبؾد ثٻ ؾٹا٬ اثتسای 

پطٲٹ ثٹزٴ نٹضت ٸ ثسٶكبٴ اقبضٺ  ټطی ، ٲث٭ زضقت خثٻ تط ثٹزٴ ٲطزټب، آٞطیسٺ اؾت. ثٗس ثٻ تٟبٸت ْب

اقبضٺ ٦ٷیس. ایٷ٧ٻ ثسٴ ټط ظٶی،  ٦ٻ ثطای قیط زازٴ ٶٹظاز اؾت اٶساٰ ؾیٷٻ ْطاٞت ٸ ٦ٷیس. زض ٲٹضز ظٶٽب ټٱ ثٻ

ٲطا٢جت  اٲب ثبثؿت ٲطا٢ت ثسٴ ثٹز تب ایٵ ٢بثٯیت حّٟ قٹز. ثٗس ٦ٳی زض ٲٹضز .٢بثٯیت ثچٻ زاض قسٴ ضا زاضز

 .نحجت ٦ٷیس ٸ.... زض ح٣ی٣ت قٳب اَلاٖبت زض حس ؾٷف ضا ثسټیس

ی٧ی اظ ؾٹالاتی ٦ٻ شټٵ پسض ٲبزض ټب ضا زض٪یط ٦طزٺ ، ایٵ اؾت ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ؾٹالات ٸ ٦ٷد٧بٸی ټبی  

٦ٹز٦بٶكبٴ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی پبؾد زټٷس. ثطذی اظ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ خؿبضت ایٵ ضا ٶساضٶس ٦ٻ پبؾری ثٻ 

ؾٹالات زټٷس. ایٵ ٸاٮسیٵ ٦بض ذٹز ضا ایٷ٫ٹٶٻ تٹخیح ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ زاٶؿتٵ ایٵ ؾٹالات ثبٖث ٲی قٹز ٦ٻ ایٵ 

 .چكٱ ٸ ٪ٹـ ٦ٹز٦كبٴ ثبظ قٹز

ثطذی ٸاٮسیٵ ا٪ط ثٻ ایٵ ؾٹالات پبؾد زټٷس یب اَلاٖبت ظیبزتطی ٦ٻ ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ ٶیؿت زض اذتیبض 

٦طزٴ اظ ایٵ ٸْیٟٻ ٲٽٱ،  ا ٶساضٶس. ثطذی ټٱ ثطای قبٶٻ ذبٮی٪صاضٶس یب نسا٢ت زض ثیبٴ ایٵ ٲُبٮت ض اٸ ٲی

قٹز ٸ ایٵ  ٦ٷٷس، اٲب ثبیس ثساٶیس ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ اظ چٽبض، پٷح ؾبٮ٫ی قطٸٔ ٲی قطٰ ٸ حیب ضا ثٽبٶٻ ٲی

قٹز  ی٧ی اظ ٲطاح٭ َجیٗی ت٧بٲ٭ خٷؿی اٸؾت ٦ٻ ا٪ط ثسضؾتی پبؾد ٶ٫یطز، ٦ٷد٧بٸی خٷؿی اٸ ثیكتط ٲی

 .، چٻ ثؿب ٦ٻ اٸ ثٻ ذُب ثطٸزٸ زض ایٵ حب٬

زض تطثیت خٷؿی، زض٤ ز٢ی١ ٸاٮسیٵ اظ قطایٍ ٦ٹز٤ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٸ ٶجبیس ثٻ ؾٹا٬ یب ثیساضی خٷؿی اٸ 

 .اٖتٷبیی ٦طز یب ثب ٶهیحت ٸ پٷس اٞطاَی، ٦ٹز٤ ضا تطؾبٶس ثی



اٞتس، اٲب تٳبیلات  ٲیٸاٮسیٵ ثبیس ثساٶٷس ٸ آ٪بٺ ثبقٷس ٪طچٻ ثٯٹ٘ خٷؿی زض ؾٷیٵ ثبلاتط اظ زثؿتبٴ اتٟب٠ 

ټب پیف اظ آٴ ثٻ نٹضت احؿبؾی  خٷؿی ٸ ؾٹالات پیطاٲٹٴ آٴ تٷٽب ٲرتم ثٻ زٸضٺ ثٯٹ٘ ٶیؿت ٸ ثٯ٧ٻ ٲست

ٲبٶس، زض  ټبی ٶبٲٷبؾت ٦ٹز٤ ٦ٻ اظ ٶ٫بٺ پسض ٸ ٲبزض ٲرٟی ٲی ٸیػٺ زض ٦ٹز٤ پسیس آٲسٺ ٸ ثؿیبضی اظ ٖبزت

 .٪یطز ایٵ زٸضٺ ق٧٭ ٲی

 تفبٍت داردتزثیت جٌسی ثب آهَسش جٌسی 

٦ٷٷس، ایٵ اؾت ٦ٻ تطثیت خٷؿی  قٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی ثیكتطیٵ پطؾكی ٦ٻ ٸاٮسیٵ اظ ضٸاٴ

 تٹاٴ ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ پبؾری ؾبزٺ ٸ ٲٷ٣ُی زاز؟ ثب آٲٹظـ خٷؿی چٻ تٟبٸتی زاضز ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی

 :زټس ٲی قٷبؾی ٖٳٹٲی ثٻ ایٵ ؾٹالات پبؾد ٶػاز، ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٴ ٦جطی ایٳبٴ

تطثیت خٷؿی ثب آٲٹظـ خٷؿی تٟبٸت زاضز. آٲٹظـ خٷؿی قطح خعئیبت ضٸاثٍ ٸ ٲطاح٭ خٷؿی اؾت اٲب 

آٶچٻ زض تطثیت خٷؿی ٲُطح اؾت، اضائٻ ٲدٳٹٖٻ اَلاٖبت خؿٳبٶی، ضٸاٶی، اختٳبٖی ٸ زیٷی زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ 

ٺ خٷؿی ٦ٹز٤ ٲطتجٍ اؾت ٸ خٷؿی یب زض اذتیبض ٪صاقتٵ اَلاٖبت لاظٰ زض ٲٹضز ٲؿبئٯی اؾت ٦ٻ ثب ٚطیع

ټب ثبیس ٲؿبئٯی ثٻ ٦ٹز٤ آٲٹظـ زازٺ  قٹز. زض ایٵ ؾب٬ ټبی اٸ٬ ظٶس٪ی ٦ٹز٤ قطٸٔ ٲی آٲٹظـ آٴ اظ ؾب٬

قٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت اضتجبَی ثب آٲٹظـ خٷؿی ٶساقتٻ ثبقس، اٲب ثٗسټب ټٳیٵ ٲٹاضز زض ضٸاثٍ ٸ تٗبٲلات 

 .خٷؿی ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

 خَاّذ دُ هیسَال جٌسی کَدک جَاة سب

٦ٷس ٸ قطٸٔ آٴ زض  ٦طزٴ ٦ٹز٤ اظ ٲؿبئ٭ خٷؿی ظٲبٶی اؾت ٦ٻ اٸ ؾٹا٬ خٷؿی ٲی ؾٵ ٲٷبؾت ثطای آ٪بٺ

اؾت ٦ٻ ثچٻ چُٹض   پطؾس ایٵ تطیٵ ؾٹاٮی ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲی ٦ٹز٦بٴ ٲتٟبٸت اؾت. ثٻ ٪ٟتٻ ٸاٮسیٵ، اٸٮیٵ ٸ ٲٽٱ

 آیس؟ قٹز ٸ چ٫ٹٶٻ ثٻ زٶیب ٲی ایدبز ٲی

خٹاة ث٫صاضیٱ. ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ  ٪ٹیس: ٲب ٶجبیس ثٻ ٦ٹز٦ٳبٴ زضٸ٘ ث٫ٹییٱ یب ؾٹا٬ اٸ ضا ثی ٲیٶػاز زض پبؾد  ایٳبٴ

اٶس یب اظ ٦ؿی ذطیسٺ یب  ٪ٹیٷس اٸ ضا اظ ثیٳبضؾتبٴ ٪طٞتٻ زټٷس یب ثٻ ٦ٹز٤ ٲی ؾٹا٬ خٷؿی ٦ٹز٤ پبؾد ٶٳی

ٲبزض ٸ ثعض٨ قسٴ اٸ زض ق٧ٱ  ٦ٷٷس ٦ٻ ثچٻ اظ ذٹضزٴ چیعی اظ ؾٹی پسض ٸ ٦ٻ اٮ٣ب ٲی اٶس یب آٴ اظ خبیی آٸضزٺ

 .٦ٷٷس قٹز، ثبٖث ایدبز تطؼ ٸ زٮٽطٺ زض ٦ٹز٤ قسٺ ٸ ضٸاٴ اٸ ضا ثیٳبض ٲی ٲبزض ایدبز ٲی

 گًَِ ثگَییذ داستبى را ایي

قٷبؼ ٦ٳ٥ ث٫یطیس یب ثب ظثبٶی ٦ٹز٦بٶٻ ثطای ٞطظٶستبٴ  تٹاٶیس ثطای اضائٻ ی٥ زاؾتبٴ ٲٷ٣ُی اظ ی٥ ضٸاٴ ٲی

ای زاقتٻ ثبقٷس ثب ی٧سی٫ط اظ ذساٸٶس زضذٹاؾت  ذٹاټٷس ٦ٻ ثچٻ تی پسض ٸ ٲبزض ٲی٪ٹٶٻ تٹيیح زټیس، ٸ٢ ایٵ

 ۹زټس. آٴ ٦ٹز٤ َی  ای ثسټس. ذساٸٶس ټٱ ی٥ ٦ٹز٤ ظیجب زض ق٧ٱ ٲبزض ٢طاض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ثچٻ ٲی

ٲب آیس، ا قٹز ٸ پؽ اظ ٪صقت ایٵ ٲست زض ثیٳبضؾتبٴ تٹؾٍ پعق٥ ثٻ زٶیب ٲی ٲبٺ زض ق٧ٱ ٲبزض ثعض٨ ٲی



تٹاٶیس ثب ظثبٶی ٦ٹز٦بٶٻ ث٫ٹییس ذساٸٶس  آٸضٶس؟ ثبظټٱ ٲی قبیس ٦ٹز٤ ثپطؾس ٦ٻ چطا پسضټب، ثچٻ ثٻ زٶیب ٶٳی

 .تٹاٶٷس ثچٻ ثٻ زٶیب ثیبٸضٶس ثسٴ پسض ٸ ٲبزض ضا ٲتٟبٸت آٞطیسٺ اؾت ٸ ٣ٍٞ ٲبزضټب ٲی

 ّبی جٌسی پی ثجزد اگز کَدک ثِ تفبٍت

قٹز  ټبی آٶبتٹٲی ثسٴ ذٹز زض ٲ٣بیؿٻ ثب خٷؽ زی٫ط ٲی ٟبٸت٦ٻ ٸ٢تی ٦ٹز٤ ٲتٹخٻ ت ؾٹا٬ خٷؿی زی٫ط آٴ

 چ٫ٹٶٻ ثبیس ثب اٸ ضٞتبض ٦ٷیٱ؟

پطؾس، ٞطنت ٲٷبؾجی اؾت ٦ٻ ټٹیت  ٪ٹیس ٸ٢تی ٦ٹز٤ اظ ٸاٮسیٵ ذٹز ایٵ تٟبٸت ضا ٲی ٶػاز ٲی ایٳبٴ

ټبی  ثٻ تٟبٸت٪ٹیس اظ ٞطظٶستبٴ ثرٹاټیس ٦ٻ  قٷبؼ ٲی اـ ضا ثٻ اٸ ثكٷبؾبٶیٱ. اٲب چ٫ٹٶٻ؟ ایٵ ضٸاٴ خٷؿی

ټبی ثسٴ  ټب زض ټٳٻ ٢ؿٳت ْبټطی پسض ٸ ٲبزض یب ذٹاټط ٸ ثطازضـ تٹخٻ ٦ٷس، ؾپؽ ثٻ اٸ ث٫ٹییس ایٵ تٟبٸت

                                    .ٲب ٸخٹز زاضز ٸ ایٵ ذٹاؾت ذسا ثٹزٺ اؾت

تٹاٶس ٶٹٔ خٷؿیت ضا تكریم زټس ٸ تب حسٸزی ٞط٠ ٲیبٴ  قف ؾبٮ٫ی ؾٵ تٳیع ٦ٹز٤ اؾت ٸ اٸ ٲی-پٷح

اـ  ټبی خٷؿی ټبی خٷؿی ٦ٹز٤ ثٽب ٶسټیٱ ٸ ٦ٹز٤ ضا ثب تٟبٸت ٪ط ثٻ ٦ٷد٧بٸیزذتط ٸ پؿط ضا ثٟٽٳس. ا

ټب ضا ثٻ ذٹز ٦ٹز٤  آ٪بٺ ٶ٧ٷیٱ، ذیبلات ٶبزضؾتی زض شټٷف پطٸضـ ذٹاټس زاز ٸ ا٪ط قٷبؾبیی ایٵ تٟبٸت

ط ٦ٷس ٸ ثٻ ثطضؾی ثسٴ ی٧سی٫ ټبیی تٷٽب ٸ ذٯٹت ضا پیسا ٲی ټبی ٲرتٯٝ ٲ٧بٴ ٲحٹ٬ ٦ٷیٱ، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ثٽبٶٻ

 .پطزاظٶس ٲی

 فکز کَدک را هٌحزف کٌیذ

٦ٷس، اٶساٰ تٷبؾٯی ذٹز ضا ټٱ  ٦ٷس ٸ ثسٴ ذٹز ضا ٮٳؽ ٸ ٦كٝ ٲی ٸ٢تی ٦ٹز٤ تٹاٶبیی حط٦تی پیسا ٲی»

 «.ضٸز قسٴ ٦ٹز٤ اظ ثیٵ ٲی ٦ٷس. ٦بٲلا َجیٗی اؾت ٸ ثب ثعض٨ پیسا ٲی

تدطثیبت ٶجبیس ٦ٹز٤ ضا زٖٹا ٦طزٺ ٸ اٸ زټس ٸاٮسیٵ زض ظٲبٴ ٦ؿت ایٵ  ٪ٹیس ٸ ازاٲٻ ٲی ٶػاز ٲی ایٵ ضا ایٳبٴ

ضا قطٲ٫یٵ ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ ثبیس اظ پیف ټط ٦بضی ٦ٻ تٹخٻ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ایٵ ٶبحیٻ ٸ اټٳیت ٸ ٲٗٷبی آٴ خٯت 

 .٦ٷس، زٸض ٦ٷٷس ٲی

ټب یب ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ زض ایٵ زٸضٺ ٶبقی اظ احؿبؼ ح٣ی٣ی خٷؿی اٸ ٶیؿت ثٯ٧ٻ احؿبؾی  ٞٗبٮیت

بشة اؾت ٦ٻ تحطی٥ آٴ ٲٷدط ثٻ ثٯٹ٘ ظٸزضؼ خٷؿی ٸ ثطٸظٖبزات ٶبٲٷبؾت زض تطټب، اٲب ٦ ٲكبثٻ ثعض٨

 .قٹز ٦ٹز٤ ٲی

ټبیی ٦ٻ زض ذبٶٻ  ٦ٻ ثطذی ٦ٹز٦بٴ ثرهٹل پؿطټب زض ٲٽس، ٲسضؾٻ یب ظٲبٴ قٷبؼ ثب تب٦یس ثط ایٵ ایٵ ضٸاٴ

اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ  ٪ٹیس: پسض ٸ ٲبزض یب آٸضٶس، ٲی ټبی خٷؿی ضٸی ٲی ٦ٷٷس، ثٻ ٦ٷد٧بٸی ٲ٧بٶی ذٯٹت پیسا ٲی

٦طزٴ شټٵ ٦ٹز٤، ضٞتبضټب  ټب زاقتٻ ٸ ثب ضٞتبضی ٲلایٱ ٸ ثب ٲٷحطٜ ټب ٸ ٖٳٯ٧طز ثچٻ ثبیس ٶٓبضت ٦بٲ٭ ثط ثبظی

 .ټبی خٷؿی اٸ ضا ثتسضیح ٲحسٸز ٦ٷٷس ٸ ثبظی

 :قٷبؾبٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ زیٷی، ٢ج٭ اظ ثطٸظ ٖبزات ٶبٲٷبؾت ٦ٹز٤ ثٻ ایٵ ٶ٧بت تٹخٻ ٦ٷیس ثٻ تٹنیٻ ضٸاٴ



ټبی ذٯٹت ٸ ثٻ زٸض اظ ٶ٫بٺ زی٫طاٴ تٗٹیى ٦ٷیس. ا٪ط ٦ٹز٤ ٲتٹخٻ اٶساٰ  ٸ پٹق٥ ٦ٹز٤ ضا زض ٲ٧بٴٮجبؼ 

تٷبؾٯی ذٹز قس، حٹاؼ اٸ ضا پطت ٦ٷیس. ٦ٹز٤ زذتط ٸ پؿط ضا ټٳعٲبٴ ثٻ حٳبٰ ٶجطیس ٸ زض ظٲبٴ اؾتحٳبٰ 

 .ټبی ظیط ذٹز ضا حّٟ ٦ٷیس ٦ٹز٤، ٮجبؼ

ټبی ٲرتٯٝ ثٻ آٴ ٲ٧بٴ ضٞت ٸ آٲس ٦ٷیس تب ثساٶٷس  ٹزٶس، ثٻ ثٽبٶٻا٪ط ٦ٹز٦بٴ زض خبیی ذٯٹت زض حب٬ ثبظی ث

ثؿتط ذٹاة ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ی٧سی٫ط خسا ٦ٷیس. اظ پٹقیسٴ ٸ  .ټیچ ٦دب ٦بٲلا اٲٵ ٸ ذبٮی اظ ٲطا٢ت ٶیؿت

ټبی تٷ٩ ٸ ٲحط٤ اختٷبة ٦ٷیس. اظ اٶدبٰ ټط٪ٹٶٻ ضٞتبض خٷؿی زض ثطاثط زیس ٦ٹز٤ ذٹززاضی  پٹقبٶسٴ ٮجبؼ

 .اثطاظ احؿبؾبت قسیس ثپطټیعیس ٦ٷیس ٸ اظ

 ًَاسش ّن حذ ٍ هزس دارد

ټبیی ٶبثدب ٲحط٦ی ثطای  قٷبؾبٴ ٲٗت٣سٶس زض ثؿیبضی ٲٹاضز، ٸاٮسیٵ ثٻ نٹضتی ٶبذٹزآ٪بٺ ثب ٶٹاظـ ثطذی ضٸاٴ

 .قٹٶس ٞطظٶساٴ ذٹز ٲی

اظ حسٸز  ٪ٹیس ثب ټٳٻ تٹخٽی ٦ٻ اؾلاٰ ثٻ ضقس ٖبَٟی ٸ ت٣ٹیت آٴ زض ٦ٹز٤ زاقتٻ اؾت، ٶػاز ٲی ایٳبٴ

 .ټبیی زض ٶٓط ٪طٞتٻ اؾت ؾٷیٵ تٳیع ثطای آٴ حس ٸ ٲطظ ٸ ٲطا٢جت

اٶ٫یع ثٹزٺ ٸ احتٳب٬  ٮٳؽ ٸ ٶٹاظـ ٦كبٮٻ ضاٴ، ٦ٟ٭ ٸ زی٫ط ٶ٣بٌ حؿبؼ ثسٴ، ثطای ٦ٹز٤ ټیدبٴ

٦ٷس اٮجتٻ ایٵ ضا ثساٶیس ٶٹاظـ ثركی اظ آٲٹظـ خٷؿی ٦ٹز٤ ثٻ  زاض ٲی خٹیی اٸ ضا ثبلا ثطزٺ ٸ ازاٲٻ ٮصت

آٲٹظز ٸ ؾطچكٳٻ پیسایف ٖٹاَٝ اؾت،  آیس ٸ اظ َطی١ آٴ ٦ٹز٤ زضیبٞت ٖك١ ٸ ٲحجت ضا ٲی یحؿبة ٲ

تٹاٶس ثبٖث ثطٸظ ظٸزټٷ٫بٰ ثٯٹ٘ خٷؿی ٸ  اٲب ا٪ط اظ حس ث٫صضز، ذُطآٞطیٵ قسٺ ٸ ی٧ی اظ ٖٹاٲٯی اؾت ٦ٻ ٲی

 .پیسایف ٖبزات ٶبٲٷبؾت زض ٦ٹز٤ قٹز

ظ آٚبظ تٹٮس آٲبزٺ زضیبٞت ٮصات خٷؿی ثٹزٺ ٸ اظ ټٳیٵ ظٲبٴ قٷبؾی ٦ٹز٦بٴ ا ټبی ضٸاٴ اظ زیس٪بٺ ثطذی ٶٓطیٻ

 ٪یطی اؾت ضٞتبضټبی خٷؿی آٶٽب زض حب٬ ق٧٭

پطؾف ٸ ٦ٷد٧بٸی خعٸ خسا ٶكسٶی ٦ٹز٦بٴ اؾت. ټط چیعی زض ایٵ زٶیب ٲی تٹاٶس ٖلاٲت ؾٹاٮی ثطای 

آٴ ټب ثبقس. ٦ٹز٦بٴ ثٻ َٹض َجیٗی ٦ٷد٧بٸ ټؿتٷس ظیطا ټطچٻ زض ایٵ زٶیب ٲی ثیٷٷس ثطای آٴ ټب خبٮت 

 ...ٸ ثٻٸ تبظٺ اؾت. ایٵ پطؾف ټب اظ ٲؿبئ٭ ؾبزٺ ٸ ٦ٱ اټٳیت آٚبظ ٲی قٹز 

پطؾف ٸ ٦ٷد٧بٸی خعٸ خسا ٶكسٶی ٦ٹز٦بٴ اؾت. ټط چیعی زض ایٵ زٶیب ٲی تٹاٶس ٖلاٲت ؾٹاٮی ثطای 

٦ٹز٦بٴ ثٻ َٹض َجیٗی ٦ٷد٧بٸ ټؿتٷس ظیطا ټطچٻ زض ایٵ زٶیب ٲی ثیٷٷس ثطای آٴ ټب خبٮت  .آٴ ټب ثبقس

 .ٸ تبظٺ اؾت

سضیح ثٻ ؾٹا٬ ټبی پیچیسٺ ٲٷتٽی ٲی ایٵ پطؾف ټب اظ ٲؿبئ٭ ؾبزٺ ٸ ٦ٱ اټٳیت آٚبظ ٲی قٹز ٸ ثٻ ت

قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ثؿیبضی اظ ٦ٹز٦بٴ زضثبضٺ ٲؿبئ٭ خٷؿی اظ ٸاٮسیٵ ٸ اَطاٞیبٴ ٲی پطؾٷس. زض پبؾد 

ثٻ ایٵ ٢جی٭ ؾٹا٬ ټبی ٦ٹز٦بٴ، ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زٮیٯی ٸخٹز ٶساضز ٸاٮسیٵ ٶتٹاٶٷس ؾٹالات آٴ ټب ضا 

 .ای خٹاة زازٴ ثٻ ایٵ ٢جی٭ ؾٹا٬ ټب ٸاضز خعئیبت قٹٶسنبز٢بٶٻ خٹاة زټٷس، زٮیٯی ټٱ ٸخٹز ٶساضز ثط

    



ؾٵ ٲٷبؾت ثطای آ٪بٺ ٦طزٴ ٦ٹز٤ اظ ٲؿبئ٭ خٷؿی ظٲبٶی اؾت ٦ٻ اٸ ؾٹا٬ ٲی ٦ٷس. ٸ٢تی ٦ٹز٤ ثب 

تٗدت ٲی پطؾس ٦ٻ ثچٻ اظ ٦دب ٲی آیس، ٶجبیس ثٻ اٸ ٪ٟتٻ قٹز اظ اٶجبضی! ضاټ٧بضټبی چ٫ٹٶ٫ی پبؾد 

ظٲیٷٻ ضا ز٦تط ٦تبیٹٴ ذٹقبثی، ٞٹ٠ ترهم ضٸاٴ پعق٧ی زضؾت ثٻ پطؾف ټبی ٦ٹز٦بٴ زض ایٵ 

 .٦ٹز٦بٴ زض اذتیبض قٳب ٢طاض ٲی زټس

 اس چِ سٌی آغبس هی ضَد؟

ؾبٮ٫ی ثٻ ثٗس ؾٵ ؾٹا٬ ٦طزٴ اؾت ٸ ثركی اظ پطؾف ټبی ٦ٹز٦بٴ ٶیع زض ٲٹضز ٲؿبئ٭  ۵تب  ۳ؾٷیٵ 

ٻ ٪ٹٶٻ ای زی٫ط زض ٲیبٴ ؾبٮ٫ی ثٻ ثٗس ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٷد٧بٸی ټبی خٷؿی ث ۵خٷؿی اؾت. اظ حسٸز 

 .٦ٹز٦بٴ زیسٺ قٹز

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ پؿط ثچٻ ای ٦ٻ ٲبزض ذٹز ضا زض حب٬ ٖٹو ٦طزٴ ٮجبؼ ٲی ثیٷس، ٲی ذٹاټس اٸ ضا ٶ٫بٺ 

٦ٷس اٲب پسض ٸ ٲبزض ثبیس پٹقف ٲٷبؾت ضا زض ٲٷع٬ ٸ ټٷ٫بٰ اؾتحٳبٰ ٞطظٶس قبٴ زاقتٻ ثبقٷس.پؽ 

ؾتحٳبٰ ٞطظٶس خٷؽ ٲربٮٝ قبٴ پٹقف ٲٷبؾت ضا حّٟ ٲؿئٯٻ ٲٽٱ ایٵ اؾت ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ټٷ٫بٰ ا

ؾبٮ٫ی ثٻ ٖٽسٺ پسض  ٦۳ٷٷس. زض آٲٹظٺ ټبی زیٷی ٲب ټٱ آٲسٺ اؾت ٦ٻ ٸْیٟٻ اؾتحٳبٰ پؿط ثٗس اظ 

 .اؾت. ایٵ ٲٹاضز خعئیبتی اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثبیس زض ضٞتبض ذٹز ثب ٞطظٶساٴ قبٴ ثٻ آٴ ټب ز٢ت ٦ٷٷس

 کَدکبى را ثی اػتوبد ًکٌین

ًی اظ ٲٹاضز ٦ٹز٦بٴ ؾٹا٬ ټبیی ٲی پطؾٷس ٦ٻ پسض ٸ ٲبزض ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٲٷبؾت ؾٵ قبٴ ٶیؿت زض ثٗ

ٸ ٶٳی زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ثبیس ثٻ ایٵ پطؾف ټب خٹاة زټٷس. زض ایٷ٫ٹٶٻ ٲٹا٢ٕ ٶجبیس ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٹز٤ 

ثیٷساظٶس ٸ ٲثلا زضٸ٘ ٪ٟتٻ قٹز. ا٪ط پسض ٸ ٲبزض ٶٳی زاٶٷس ٦ٻ چٻ خٹاثی ثسټٷس، ثبیس خٹاة ضا ثٻ تٗٹی١ 

ٸ٢تی ثٻ ٲسضؾٻ ضٞتی ٲٵ خٹاة تٹ ضا » ، «ټط ٸ٢ت ثعض٨ تط قسی ٲٵ ثطایت تٹيیح ٲی زټٱ»ث٫ٹیٷس 

زض ٸا٢ٕ ثٻ تٗٹی١ اٶساذتٵ ٸ ٞطنت ٪طٞتٵ ثٽتطیٵ ٦بضی اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٲی تٹاٶٷس اٶدبٰ « ذٹاټٱ زاز.

 .زټٷس

ٷٽب ٦ٷد٧بٸی ٦ٹز٤ تبٲیٵ ٶٳی قٹز ثٯ٧ٻ ثب زضٸ٘ ٪ٟتٵ ٶٻ ت .ٶجبیس اَلاٖبت اقتجبٺ ثٻ ٦ٹز٤ زازٺ قٹز

ا٪ط چیعی ثٻ ٦ٹز٤ ٪ٟتٻ قٹز ٸ اٸ ٲتٹخٻ زضٸ٘ ٸاٮسیٵ قٹز، ٦ٷد٧بٸیف ثیكتط ټٱ ذٹاټس قس. ٲثلا 

ټٳیٵ اَلاٖبت ٚٯٍ ثبٖث ثی اٖتٳبزی « ٲب تٹ ضا ذطیسیٱ»ثطذی پسض ٸ ٲبزضټب ثٻ ٞطظٶسقبٴ ٲی ٪ٹیٷس

 .٦ٹز٤ ثٻ ٸاٮسیٵ ٲی قٹز

زض ثطاثط ایٵ ٶٹٔ پطؾف ټب ثٻ ذٹز ٲؿٯٍ ثبقٷس ٸ يٳٵ آٴ ٦ٻ قٷٹٶسٺ ذٹثی ٲٽٱ آٴ اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ 

ټؿتٷس ثٻ ٦ٹز٤ اخبظٺ زټٷس ؾٹا٬ ضا ٦بٲ٭ ثپطؾس. ثبیس تٹخٻ زاقت، ا٪ط ٸاٮسیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶعزی٥ تطیٵ 

اٞطاز ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٹضز اٖتٳبز آٴ ټب ٶجبقٷس، ثٻ ٦ٹز٦بٴ یبز ٲی زټٷس ٶؿجت ثٻ ؾبیطیٵ ټٱ احؿبؼ 

ٲٷٟی ٪طایی پیسا ٦ٷٷس. ثٻ ایٵ تطتیت ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ٦ٱ ٲی آٲٹظٶس ثٻ ټیچ ٦ؽ اٖتٳبز ٶ٧ٷٷس ثسثیٷی ٸ 

 .٦ٻ ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾت تجٗبت ثسی ضا زض آیٷسٺ ثطای آٴ ټب ثٻ ٸخٹز آٸضز



 کَدکبى هٌحزف ّستٌذ؟

نطٜ ٦ٷد٧بٸی ٦ٹز٤ ٶجبیس پسض ٸ ٲبزض ضا زچبض ایٵ ذُب ٦ٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ قبٴ اٶحطاٞی زاضز. ٦ٹز٦بٴ 

ب٤ ټؿتٷس ٸ ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ٲؿبئ٭ اٶحطاٜ خٷؿی زض ٲٹضز آٴ ټب ٲُطح ٶیؿت. ٦ٹز٦بٴ ٦ٷد٧بٸی پ

ټبی َجیٗی زاضٶس٦ٻ ثبیس زض حس ؾٵ قبٴ ثٻ آٴ ټب پبؾد زازٺ قٹز. ثٷبثطایٵ ٶجبیس ایٵ َٹض تهٹض ٦طز 

 .٦ٻ ثب ایٵ پطؾف ټب ٦ٹز٤ زچبض اٶحطاٜ ټبی خٷؿی اؾت

 ۵ټؿتٷس ثبظی ټبی ٶبٲتٗبضٜ ثب ی٧سی٫ط اٶدبٰ ٶسټٷس. ثچٻ ټب اظ ثبیس ٲطا٢ت ثٹز ٸ٢تی ثچٻ ټب ثب ټٱ 

ؾبٮ٫ی ٸ ثٻ زٶجب٬ ټٳبٴ ٦ٷد٧بٸی ټؿتٷس. ثٷبثطایٵ ٸاٮسیٵ ثبیس ٲطا٢ت ثبقٷس ایٵ ٢جی٭ ثبظی ټب اٶدبٰ 

ٶكٹز چٹٴ ا٪ط ثچٻ ټب اظ ایٵ ثبظی ټب ٮصت ثجطٶس، ٲطتت آٴ ضا ت٧طاض ٲی ٦ٷٷس. پیك٫یطی ټٳیكٻ ٲ٣سٰ 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٸاٮسیٵ ثبیس تلاـ ٦ٷٷس ثچٻ ټب ضا زض ؾٷیٵ پبییٵ ٸ حتی زض ؾٷیٵ ثبلا ثب ثط زضٲبٴ اؾت 

ټٱ تٷٽب ٶ٫صاضٶس ٸ ٲطا٢ت ثبظی ټبی قبٴ ثبقٷس. ا٪ط ٦ٹز٦بٴ زض اتب٠ ټؿتٷس حتی زضنٹضت ټٱ خٷؽ 

 .عٶٷسٸ ټٱ ؾٵ ثٹزٴ یب ثعض٨ تط ثٹزٴ ثٽتط اؾت زض اتب٠ ضا ٶجٷسٶس ٸ ٸاٮسیٵ ٲطتت ثبیس ثٻ آٴ ټب ؾط ث

ایٵ ٶ٧تٻ ٲٽٳی اؾت ٦ٻ اظ ضٸاج ثبظی ټبی ٶبٲتٗبضٜ زض ٲیبٴ ٦ٹز٦بٴ پیك٫یطی ٲی ٦ٷس. زضنٹضتی ٦ٻ 

٦ٹز٦بٴ ثب ذٹاټط ٸ ثطازض یب ؾبیط ټٱ ثبظی ټبی ذٹزقبٴ ایٵ ٢جی٭ ثبظی ټبی خٷؿی ضا ٦ٷٷس، ثبیس ثٻ 

 .قست زض ایٵ ظٲیٷٻ ثب ٦ٹز٤ ثطذٹضز قٹز تب زٸثبضٺ ت٧طاض ٶ٧ٷس

 را ًذاًستین، چِ کٌین؟ اگز جَاة

ثٽتط اؾت اٸ٬ ٲكرم قٹز ٦ٻ آیب ٸاٮسیٵ ثٻ ضاؾتی خٹاة ضا ٶٳی زاٶٷس یب حدت ٸ حیب یب ٶبآ٪بټی اظ 

ٶحٹٺ پبؾد ٲبٶٕ اظ اضائٻ خٹاة ٲی قٹز. زض نٹضتی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثٻ زضؾتی خٹاة ؾٹاٮی ضا ٶساٶٷس ثبیس ثٻ 

س ٸ ا٪ط خٹاة ؾٹاٮی ضا ٶجبیس زاز ثبیس ٪ٟتٻ ٦ٹز٤ ث٫ٹیٷس ؾٗی ٲی ٦ٷٷس خٹاة ایٵ ؾٹا٬ ضا پیسا ٦ٷٷ

« ٞٗلا ثطای ؾٵ تٹ ظٸز اؾت ٸ ټطٸ٢ت ثعض٨ تط قسی زضثبضٺ ایٵ ٲؿبئ٭ ثب ټٱ نحجت ٲی ٦ٷیٱ.»قٹز: 

 .ٸٮی ثطای ثعض٨ تط قسٴ ثبیس ی٥ ظٲبٴ ٲكرم ضا ثطای ٦ٹز٤ اٖلاٰ ٸ تٗییٵ قٹز

 ثْتزیي فزد ثزای پبسخگَیی؟

اٞطاز ثطای پبؾر٫ٹیی ثٻ پطؾف ټبی ٦ٹز٦بٴ ټؿتٷس. ٲ٫ط ایٵ ٦ٻ ٦ٹز٤ ؾٹا٬ پسض ٸ ٲبزض انٯح تطیٵ 

ٸ٢تی پیف ز٦تط »ټبی ترههی زاقتٻ ثبقس ٦ٻ زض ایٵ نٹضت ٸاٮسیٵ ٲی تٹاٶٷس ثٻ ٦ٹز٤ ث٫ٹیٷس: 

ٲٵ ٲی تٹاٶٱ اظ پعق٥ ذٹزت ثرٹاټٱ تٹيیح لاظٰ »ٸ « ضٞتیٱ ٲی تٹاٶی ؾٹا٬ ټبی ذٹز ضا ٲُطح ٦ٷی

ی ٲٗٳٹلا ٦ٹز٦بٴ ایٵ ٢جی٭ پطؾف ټب ضا ثب پعق٥ قبٴ ٲُطح ٶٳی ٦ٷٷس ٸ اٚٯت اظ ٸٮ« ضا ثٻ تٹ ثسټس.

 .پسض ٸ ٲبزضټب ٲی پطؾٷس

ٲثلا ذیٯی اظ اٸ٢بت ایٵ ؾٹا٬ ثطای آٴ ټب ٲُطح ٲی قٹز ٦ٻ ٶٹظاز اظ ٦دب ٸ چُٹض ثٻ زٶیب ٲی آیس ٦ٻ 

ٸاٮسیٵ ٸاضز ٲؿبئ٭ تٹنیٻ ٲی قٹز ثب تٹخٻ ثٻ ؾٵ ٦ٹز٤ ثٻ ایٵ پطؾف پبؾد زازٺ قٹز. لاظٰ ٶیؿت 

خٷؿی قٹٶس. آٴ ټب ٲی تٹاٶٷس ٣ٍٞ ضاخٕ ثٻ ٲؿبئ٭ ٖٯٳی نحجت ٦ٷٷس. حتی ثٻ ٦بض ثطزٴ ٦ٯٳبتی 



ٲبٶٷس اؾپطٰ ٸ ترٳ٥ ٲك٧ٯی ثطای ٦ٹز٤ ایدبز ٶٳی ٦ٷس چٹٴ ایٵ ٢جی٭ ٲؿبئ٭ ٖٯٳی ثٹزٺ ٸ ٲطثٹٌ 

 .ثٻ آٶبتٹٲی ثسٴ ټؿتٷس

 چطن ٍ گَضص ثبس هی ضَد؟

َطی١ زٸؾتبٴ، اَطاٞیبٴ یب اظ ٲٷبثٕ زی٫ط اَلاٖبت ٶبزضؾت زضیبٞت ٦ٷٷس. ثب تٹخٻ ثچٻ ټب ٲٳ٧ٵ اؾت اظ 

ثٻ ایٵ ٦ٻ زض حب٬ حبيط زض ٖهط اٶٟدبض اَلاٖبت ٢طاض زاضیٱ ٸ ثچٻ ټب ثٻ ضاحتی ٲی تٹاٶٷس ثیكتطیٵ 

س؛ اَلاٖبت ضا زض ټط ظٲیٷٻ ای ثٻ زؾت ثیبٸضٶس ٸ زی٫ط ٲبٶٷس ٪صقتٻ تٷٽب ٸاٮسیٵ ٲٷجٕ اَلاٖبت ٶیؿتٷ

ثٽتط اؾت ذبٶٹازٺ ٸ ٸاٮسیٵ ټٱ ثٷب ثط پیكطٞت ظٲبٴ خٯٹ ضٸٶس ٸ ثطاؾبؼ ؾٵ ٦ٹز٤ اَلاٖبت اٸٮیٻ ضا 

 .زض اذتیبض ٦ٹز٤ ٢طاض زټٷس

ایٵ ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٧ٞط ٦ٷٷس زضنٹضت زازٴ ټط٪ٹٶٻ اَلاٖبت ٲٳ٧ٵ اؾت حطٲت ټب ق٧ؿتٻ قٹز یب ثٻ 

. ایٵ ؾٷیٵ ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ظٲبٴ انُلاح چكٱ ٸ ٪ٹـ ٦ٹز٤ ثبظ قٹز تٷٽب ی٥ ثبٸض ٞطټٷ٫ی اؾت

ٲٷبؾجی ثطای زازٴ آ٪بټی ٲؿئٯٻ خٷؿی ٶیؿت ٸ تٷٽب حٟبْت خٷؿی اټٳیت زاضز تب ٦ٹز٤ ٲٹضز آظاض 

 .٢طاض ٶ٫یطز

 چگًَِ اهٌیت کَدک هبى را تـأهیي کٌین؟

اټٳیت آٲٹظـ زضؾت خٷؿی تب ثٻ آٴ حس اؾت ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ اَلاٖبت زضؾت ٸ آ٪بټی ٲٷبؾجی 

یعاٴ آؾیت پصیطی قبٴ ٦ٳتط اؾت زضحبٮی ٦ٻ ثچٻ ټبیی ٦ٻ ثسٸٴ آ٪بټی ٸ اَلاٖبت ثعض٨ ٲی زاضٶس، ٲ

قٹٶس آؾیت پصیطی ثیكتطی پیسا ٲی ٦ٷٷس ٸ ذُط ؾٹءاؾتٟبزٺ خٷؿی زض ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ ټیچ 

 .اَلاٖبتی اظ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٶساضٶس، ثیكتط اؾت

آٲٹظـ زاز ثٯ٧ٻ ثبیس تٷٽب زضثبضٺ حٟبْت  اٮجتٻ ایٵ ثٻ آٴ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ثبیس ٲؿبئ٭ خٷؿی ضا ثٻ ٦ٹز٤

اظ ذٹزقبٴ ثٻ آٴ ټب آٲٹظـ ټبی لاظٰ ضا زاز. آٴ ټب ثبیس ثیبٲٹظٶس، ثٻ ٦ؿی اخبظٺ ٶسټٷس ثٻ اٶساٰ ټبی 

ذهٹنی آٴ ټب زؾت ثعٶس. ٲٗٳٹلا ٦ٹز٦بٴ زضثبضٺ ذهٹنی ثٹزٴ اٶساٰ ټبی ذٹزقبٴ اَلأ زاضٶس ٸ ٲی 

ی آیس ٸٮی زضنٹضت ٶبآ٪بټی ٦ٹز٤ ثبیس حتٳب ثًٗی اٶساٰ زاٶٷس ٦ساٰ ٢ؿٳت ټب ذهٹنی ثٻ حؿبة ٲ

٢ؿٳت ټبی ذهٹنی ٦ٹز٤ ټؿتٷس ٸ ٶجبیس ث٫صاضٶس ٦ؿی ثٻ آٴ ټب زؾت ثعٶس. زازٴ ایٵ اَلاٖبت 

 .آٲٹظـ خٷؿی ٶیؿت ثٯ٧ٻ آٲٹظـ حٟبْت خٷؿی اؾت

زـ ثٻ ایٵ تطتیت ٦ٹز٤ ٲی آٲٹظز زض ٲحیٍ ټبی اختٳبٖی ٲبٶٷس ٲٽس٦ٹز٤ ٸ ٲسضؾٻ چ٫ٹٶٻ اظ ذٹ

ٲطا٢جت ٦ٷس. ثبیس ثٻ ٦ٹز٤ آٲٹذت ا٪ط ٞطزی ثٻ اٸ ٶعزی٥ قس ثلاٞبنٯٻ ثٻ ثعض٨ تطټبی ٢بث٭ اٖتٳبز 

 .ٲبٶٷس پسض ٸ ٲبزض اَلأ زټس

 ٍارد جشئیبت ًطَیذ

ایٵ ٶ٧تٻ ضا ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس ٦ٻ ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ ٶجبیس زضثبضٺ خعئیبت ٲؿبئ٭ خٷؿی ثب ٦ٹز٤ نحجت قٹز 



حٟبْت خٷؿی ثساٶس. حتی زض ٲٹضز ث٣٭ ٦طزٴ ٦ٹز٤ ٦ٻ زض ٞطټٷ٩ ٲب ثؿیبض ٸ ٦ٹز٤ تٷٽب ثبیس زضثبضٺ 

ٲتساٸ٬ اؾت ٶجبیس اخبظٺ زاز اٞطاز ٚطیجٻ ٦ٹز٤ ضا ثٛ٭ ٦ٷٷس چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ټٳٻ آٴ ټب ٶیت ذیط 

ٶساقتٻ ثبقٷس. ٦ٹز٤ زض ؾٷیٵ ثبلاتط ٮٳؽ ذٹة ٸ ٮٳؽ ثس ضا تكریم ٲی زټس ٸ ا٪ط احؿبؼ ثسی اظ 

 .اخبظٺ زټس ایٵ ٮٳؽ نٹضت ث٫یطز ٮٳؽ پیسا ٦ٷس ٶجبیس

 ٌّگبم ثلَغ کَدک را تٌْب ًگذارین

ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض قطٔ ٲ٣سؼ اؾلاٰ آٲسٺ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثٯٹ٘ ثبیس تٹؾٍ ٸاٮس خٷؽ ٲٹا١ٞ ٪ٟتٻ 

قٹز اظ ی٥ ؾٹ ٲبزضاٴ ثبیس زض ٲٹضز زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸ تٛییطات زٸضاٴ ثٯٹ٘ ثب زذتطاٴ نحجت ٦ٷٷس ٸ اظ 

پسضاٴ ثب پؿطاٴ ذٹزقبٴ. ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ تٹنیٻ ٶٳی قٹز زذتط ثب پسض ٸ پؿط ثب ٲبزض زض ؾٹی زی٫ط ټٱ 

ایٵ ٲٹضز نحجت ٦ٷس. ثبیس ثٻ ثٯٹ٘ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اتٟب٠ ٲثجت ٸ ذٹة ٶ٫بٺ قٹز ٸ حتی ثطای آٴ ټب ثٻ 

ٲٷبؾجت ثبٮٙ قسٴ ټسیٻ ای زضٶٓط ٪طٞتٻ قٹز. ثٻ ایٵ تطتیت ثچٻ ټب اظ ایٵ ٦ٻ ثعض٨ ٲی قٹٶس 

 .بؼ ذٹثی ٶؿجت ثٻ ذٹز پیسا ٲی ٦ٷٷساحؿ

زضنٹضت ٶجٹز پسض یب ٲبزض، ٶعزی٧بٴ زضخٻ ی٥ ټٱ خٷؽ ټٱ ٲی تٹاٶٷس زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ 

 .ثبقٷس

 اس دٍراى ثلَغ چِ هی داًیذ؟

ثٽساقت ضٸاٶی ثٯٹ٘، ٲؿئٯٻ ٲٽٳی اؾت ٦ٻ ثبیس ثٻ آٴ تٹخٻ زاقت. اظ آٶدب ٦ٻ زض ایٵ زٸضاٴ ٶٹخٹاٶبٴ 

 .اؾت٣لا٬ ٲی ٦ٷٷس، ظٲیٷٻ ټبی ٮدجبظی، ٶبٞطٲبٶی ٸ ؾط٦كی زض اٚٯت آٴ ټب ٸخٹز زاضزاحؿبؼ 

ٶٹخٹاٶبٴ ثب ٸاٮسیٵ ٮدجبظی ٲی ٦ٷٷس ٸ ٶؿجت ثٻ ٢ج٭ پطذبق٫طتط ٸ حؿبؼ تط ٲی قٹٶس ٦ٻ ایٵ ټب زض 

تط اؾت زٸضاٴ ثٯٹ٘ َجیٗی ٢ٯٳساز ٲی قٹز ٸ ت٣طیجب تٳبٰ ٶٹخٹاٶبٴ ایٵ زٸضاٴ ضا ٲی ٪صضاٶٷس. ثٷبثطایٵ ثٽ

ټٱ ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ذهٹنیبت زٸضاٴ ثٯٹ٘ اَلاٖبت زاقتٻ ثبقٷس ٸ ټٱ ذٹز ٶٹخٹاٶبٴ ضاخٕ ثٻ تٛییطات 

 .خؿٳی ٸ ضٸاٴ قٷبذتی ایٵ زٸضٺ آ٪بټی پیسا ٦ٷٷس

زاقتٵ ایٵ زاٶف ثبٖث ٲی قٹز ټٱ ٸاٮسیٵ ٸ ټٱ ٶٹخٹاٶبٴ ضاحت تط ایٵ زٸضاٴ ضا پكت ؾط ث٫صاضٶس. 

ٶ٫ٻ زاقتٵ حطٲت ټب ٸ اضظـ ټبی اذلا٢ی ٸ ٲصټجی زض ذبٶٹازٺ زض  ٶ٧تٻ حبئع اټٳیت آٴ اؾت ٦ٻ

تطثیت خٷؿی ٦ٹز٦بٴ ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾت. پٹقف ٸ ضٞتبض ٸاٮسیٵ ثط ٦ٹز٦بٴ ثؿیبض اثط٪صاض اؾت. 

ټط چٻ زض ذبٶٹازٺ ای اضظـ ټبی اذلا٢ی ثیكتط ثبقس، ایٵ اضظـ ټب ثٽتط ثٻ ٞطظٶساٴ ٲٷت٣٭ قسٺ ٸ 

 .ب زض اختٳبٔ ٦ٳتط ٲی قٹزٲیعاٴ آؾیت پصیطی آٴ ټ

ٸضٸز ت٧ٷٹٮٹغی ټبی اضتجبَی ٸ اَلاٖبتی ثٻ ظٶس٪ی ټبی ٶٹیٵ زض ؾب٬ ټبی اذیط، ٲٹخی اظ آ٪بټی ټب ٸ 

اَلاٖبت زضؾت ٸ ٶبزضؾت خٷؿی ٸ ظٶبقٹیی ضا زض اذتیبض اٞطاز ٲرتٯٝ ٢طاض زازٺ اؾت. اظ ؾٹی زی٫ط 

ز ضاٺ زی٫طی قسٺ اؾت تب چطذف اَلاٖبت ٲیبٴ پیچیس٪ی ټب ٸ ٪ؿتطـ ضٸاثٍ اٶؿبٶی زض زٶیبی ٲٗبنط، ذٹ

اٞطاز ثٻ ؾبز٪ی ٸ ثٻ ؾطٖت، ضٸ ثٻ اٞعایف ضٸز ٸ زضٸا٢ٕ ټط٪ٹٶٻ اَلاٖبتی ٦ٻ اظ َطی١ اثعاضټبی ٲسضٴ 

اضتجبَبتی ټٳچٹٴ ایٷتطٶت ٸ ٲبټٹاضٺ ثٻ قرم زازٺ ٲی قٹز، ثٻ ؾطٖت اظ َطی١ اٞطاز ثٻ ی٧سی٫ط ټٱ ٲٷت٣٭ 



تطیٵ ٪طٸٺ ټسٜ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲربَجبٴ ایٵ ٸؾبی٭ ٲسضٴ اضتجبَبتی، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٪طزز. زض ایٵ ٲیبٴ آؾیت پصیط

ٶٹخٹاٶبٴ ټؿتٷس ٦ٻ ٦ٳتطیٵ آ٪بټی ٸ پیف ظٲیٷٻ شټٷی ٢جٯی ضا زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی زاقتٻ ٸ ذٹز ثٻ 

                                .ذٹز ٶیع زاضای ٦ٷد٧بٸی ټبی خٷؿی ټؿتٷس

ٸاٮسیٵ اظ چ٫ٹٶ٫ی نحجت زض ایٵ تبثٹ ثٹزٴ نحجت زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی، ٶبآ٪بټی ثِ گشارش هْزخبًِ، 

ثبضٺ، ٶبتٹاٶی آٶٽب اظ پبؾد ثٻ ثط ذی ؾؤالات ٦ٷد٧بٸاٶٻ ٦ٹز٦بٴ، ٖسٰ ٸخٹز ٲٷبثٕ آٲٹظـ ٚیطضؾٳی )٦تبة، 

ؾی زی، ٲدٯٻ ٸ ثطٶبٲٻ ټبی تٯٹیعیٹٶی( ثطای ٸاٮسیٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ ټٳ٫ی ٲٷدط ثٻ ثطټٹت آ٪بټی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ 

                                    .ٶٹخٹاٴ زض ظٲیٷٻ ٲؿبئ٭ خٷؿی قسٺ اؾت

ایٵ ثطټٹت آ٪بټی، ذٹز ظٲیٷٻ ؾبظ ایدبز ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫یعٺ زٸ چٷساٴ زض ایٵ ٢كط ٲی قٹز تب ثٻ ثٯٗیسٴ ټط 

آٶچٻ زض ٲٷبثٕ زض زؾتطؾكبٴ ٲبٶٷس ٲبټٹاضٺ ٸ ایٷتطٶت ثٻ ٖٷٹاٴ اَلاٖبت خٷؿی ٸخٹز زاضز، ثپطزاظٶس. آٶٽبیی 

ٶیؿت، زض ٲیبٴ یبٞتٻ ټب ٸ اَلاٖبت ټٱ ټٱ ٦ٻ ثٻ ټط زٮی٭ اظ ایٵ ٲٷبثٕ اَلاٖتی زٸضٶس یب زض زؾتطؾكبٴ 

                                               .٦لاؾی ټب ٸ زٸؾتبٴ ذٹز ثٻ خؿتدٹی پبؾد ؾؤالات ذٹیف ثطآیٷس

زضنس آٶچٻ زض ٲبټٹاضٺ ثٻ ٖٷٹاٴ  088زضنس اَلاٖبت ٲٹخٹز زض ایٷتطٶت ٸ  08پطٸايح اؾت ٦ٻ ثیف اظ 

عض٪ؿبلاٴ اؾت ٸ آ٪بټی ټبی خٷؿی ٸ تجٯیٛبت خٷؿی ٖٷٹاٴ ٲی قٹز، ٶبزضؾت ٸ ٶبٲُٯٹة حتی ثطای ث

٦ٹز٦بٴ اظ آٴ خٽت ٦ٻ تٹاٴ تكریم ذٹة اظ ثس ضا زض ٲؿئٯٻ ای ٦ٻ ټیچ آ٪بټی ټٱ اظ آٴ ٶساضٶس، ٶساقتٻ ٸ 

٢بزض ثٻ ت٧ٟی٥ اَلاٖبت زضؾت اظ ٶبزضؾت ٶیؿتٷس، ثیف اظ ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲٗطو آؾیت ټبی ٶبقی اظ ایٵ 

ی ثٻ ثیبٴ ٸا٢ٗیت ټبی ٲٹخٹز زض ظٲیٷٻ اَلاٖبت اٶس. يٳٵ آٶ٧ٻ حتی آٴ ثرف اظ اَلاٖبتی ٦ٻ ثٻ زضؾت

ٲؿبئ٭ خٷؿی پطزاذتٻ اٶس، زض ٸا٢ٕ ذُبة ثٻ ثعض٪ؿبلاٴ ٶٹقتٻ ٸ اضائٻ قسٺ ٸ ثبظ ټٱ ثطای ٲٷبؾت ٦ٹز٦بٴ 

 .ٶیؿت

ټٳٻ ایٵ ٲؿبئ٭ زض ٦ٷبض ټٱ ټٳطاٺ ثب پیبٲسټبی آٶٽب ٦ٻ اٲطٸظٺ ثٻ ق٧٭ ثٯٹ٘ خٷؿی ظٸزضؼ ٸ ٲك٧لات ٸ 

ٸ احؿبؾی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ٲكبټسٺ ٲی ٦ٷیٱ، ظٲیٷٻ ؾبظ ایٵ  ثطاٶ٫یرت٫ی ټبی خٷؿی، ٖبَٟی

٪عاضـ قسٶس تب اظ ایٵ َطی١ ؾطا٘ ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ٲترههبٴ حٹظٺ ٖٯٹٰ ضٞتبضی ٸ خٷؿی ثطٸیٱ ٸ ضٸی٧طزټبی 

 .ٲرتٯٝ ضا زض ٲٹضز ثبیسټب ٸ ٶجبیسټبی آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ خٹیب قٹیٱ

                                                         بیذ ضزٍع ضَد؟آهَسش هسبئل جٌسی اس چِ سٌی ث

ثحث ٲطثٹٌ ثٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ اظ آٴ خٽت ٦ٻ اٲط ٶٹیٷی زض آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٲحؿٹة ٲی 

ٲٹضز ٲٷب٢كٻ ثؿیبضی اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲترههبٴ ٖٯٹٰ ضٞتبضی ٸ خٷؿی اؾت. ثبیس تأ٦یس قٹز ایٵ   قٹز،

ازٺ قسٺ ٸ چ٫ٹٶ٫ی اَلأ آٲٹظـ قبٲ٭ ؾٵ قطٸٔ یبز٪یطی، ٲؿئٹٮیت آٲٹظـ آٴ، ٲحسٸزٺ اَلاٖبت ز

  .ضؾبٶی ثٻ ٦ٹز٦بٴ اؾت ٦ٻ زض ٲٹضز آٶٽب ٶٓطیبت ٲرتٯٟی ٲیبٴ ٦بضقٷبؾبٴ ٸخٹز زاضز

ز٦تط ؾیس ٖٯی آشیٵ ٲترهم پعق٧ی اختٳبٖی ٸ ٞٯٹقیپ ؾلاٲت خٷؿی زض ایٵ ثبضٺ ٲٗت٣س اؾت: نطٜ 

خٷؿیت ٲؤٶث یب ٲص٦ط ثٻ ٶٓط اظ ٲتٛیطټبی غٶتی٥ ٸ ٲتٗب٢ت آٴ ټٹضٲٹٶی ٦ٻ ثبٖث ٲی قٹٶس ی٥ ٶٹظاز ثب 

زٶیب ثیبیس، آزٲی اظ ټٳبٴ ثسٸ تٹٮس ثب ٲٷبؾجبت ٲطتجٍ ثب خٷؿیت ٲٹاخٻ اؾت ٸ ایٵ ٲٹاخٽٻ تب ظٲبٴ ٲط٨ ٶیع 

یٗٷی حتی ٸ٢تی  .ازاٲٻ زاضز. ثٷبثطایٵ آٲٹظـ خٷؿی ٶیع اظ ټٳبٴ ؾب٬ ټبی ٶرؿت ظٶس٪ی آٚبظ ٲی قٹز

ٚیطٲؿت٣یٱ زض حب٬ تأثیط٪صاضی ثط ٲٟبټیٳی ټٳچٹٴ  اَطاٞیبٴ ٦ٹز٤ ذٹز ٲتٹخٻ ٶیؿتٷس، ثُٹض ٲؿت٣یٱ ٸ

ټٹیت خٷؿی ٸ ٶ٣ف خٷؿی ٦ٹز٤ ټؿتٷس. َجیٗی اؾت ٦ٻ ټطچٻ ؾٵ ٦ٹز٤ ثیكتط ٲی قٹز، ٲلاحٓبت 

تطثیتی اٸ ٶیع پیچیسٺ تط ٲی قٹز ٸ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثؿیبضی اظ اثٗبز یبز٪یطی ٲث٭ ظثبٴ یب ثؿیبضی اظ ٲٽبضت ټبی 



ضا زاضٶس، آٲٹظـ خٷؿی ٶیع ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ ٸ ؾپؽ زض زٸضاٴ حط٦تی ٲحسٸزٺ ایسٺ آ٬ ذبل ذٹز 

  .ٶٹخٹاٶی ٲلاحٓبت ٸیػٺ ذٹز ضا ٲی َٯجس

ٸی اٞعٸز: اٲب ٸاٮسیٵ ا٪ط انٹلاً زض ایٵ ذهٹل زٚسٚٻ ای زاقتٻ ثبقٷس، اٚٯت زچبض ؾطزض٪ٳی ټؿتٷس. ٖسٰ 

ثیٵ ظٴ ٸ ٲطز، ثبٖث ٲی قٹز  آقٷبیی آٶٽب ثب ٲٟبټیٱ خٷؿی ٸ ٲحسٸز زاٶؿتٵ ایٵ اٲٹض زض ضٸاثٍ خٷؿی

ٶتٹاٶٷس زض ایٵ ٲٹضز ثب ٦ٹز٦بٴ ذٹز نحجت ٦ٷٷس. ذٹز آٶٽب ٶیع اٚٯت زض ؾٵ ٲٷبؾت ٸ ثٻ ق٧٭ ٲٷبؾت ثب 

ایٵ ٲ٣ٹٮٻ آقٷب ٶكسٺ اٶس. ثستط آٴ ٦ٻ ثؿیبضی اظ آٶٽب تهٹض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ نحجت زض ایٵ ضاثُٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ 

ٻ ټبی ٶبٲُٯٹة ٲٷدط قٹز. ایٵ تهٹضی اقتجبٺ اؾت ٦ٻ تطٚیت ٦ٹز٦بٴ ثطای تٟحم ثیكتط ٸ حتی تدطث

ٲتأؾٟبٶٻ حتی ثؿیبضی اظ ټٳ٧بضاٴ زض ثرف ؾلاٲت ٸ ټٳچٷیٵ ٶٓبٰ آٲٹظقی ٦كٹض ثط آٴ پبٞكبضی زاضٶس. 

ایٵ زض حبٮی اؾت ٦ٻ ٲُبٮٗبت ٲتٗسز، چٻ زض ٦كٹضټبی تٹؾٗٻ یبٞتٻ ٸ چٻ زض ٦كٹضټبی زض حب٬ تٹؾٗٻ، 

ت زض ؾٵ ٲ٣تًی، ٶٻ تٷٽب ثبٖث تكٹی١ ضٞتبض پطذُط ٶكسٺ اؾت، ثٯ٧ٻ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ آٲٹظـ ٲٷبؾ

ٞطظٶساٶی ٦ٻ اظ ٶٓط خٷؿی ثٻ زضؾتی آٲٹظـ زیسٺ اٶس حتی زض ٶٹخٹاٶی ٸ خٹاٶی ٞٗبٮیت خٷؿی ضا ثٻ ٲطاتت 

زیطتط قطٸٔ ٦طزٺ اٶس. تأ٦یس ٲی ٦ٷٱ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ټط ؾٷی ٲحتٹای آٲٹظقی ذبل ذٹز ضا زاضز، زض آٲٹظـ 

لاظٰ ٶیؿت ثطذی ٲٹاضز ثٻ ق٧٭ ظٸزضؼ ثطای ٦ٹز٦بٴ تٹيیح زازٺ قٹز ٸ اٮجتٻ زض ٲ٣بث٭ َجیٗی  خٷؿی ٶیع

اؾت ٦ٻ زازٴ اَلاٖبت لاظٰ ثٻ ق٧٭ زیطټٷ٫بٰ ثب اٞعایف قبٶؽ آؾیت ثٻ ؾلاٲت خؿٳی، ضٸاٶی ٸ اختٳبٖی 

 .ٞطز ټٳطاٺ ذٹاټس ثٹز

٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ زٮی٭ زض ٲٗطو زض حبٮی٧ٻ ایٵ ٲترهم پعق٧ی اختٳبٖی ثط يطٸضت آٲٹظـ خٷؿی ٦ٹز

آ٪بټی ٸ ضٞتبضټبی پطذُط ثٹزٴ ایٵ ٢كط تأ٦یس ٲی ٦ٷس، اٲب ثطذی اظ ٦بضقٷبؾبٴ ٲٗت٣سٶس آٲٹظـ خٷؿی 

ظٸزضؼ ٸ ظٸزټٷ٫بٰ ثٻ ٦ٹز٦بٴ، ثٻ ٶٹٖی ٲٹخت ثٯٹ٘ خٷؿی ظٸزضؼ ٸ ٲك٧لات ضٸاٶی ٸ ضٞتبضی زض ٦ٹز٦بٴ 

  .ٷسٲی قٹز ٸ ثٻ تٗٹی١ اٶساذتٵ آٴ ضا تطخیح ٲی زټ

ٌَّس ثِ آى حذ ًزسیذُ این کِ ثتَاًین اس سٌیي ًَجَاًی اطلاػبت ثبس جٌسی را در اختیبر ًَجَاًبى 

 لزار دّین

پطٸیٵ زاٖی پٹض ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾی ثبٮیٷی زض ظٲیٷٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ ایٵ ٪ٹٶٻ 

٦بض ٲی ٦ٷٱ، اظ اضتجبَبتٱ ثب ایٵ ٪طٸٺ  ٖٷٹاٴ ٲی ٦ٷس:ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضٸاٶكبؼ ثبٮیٷی ٦ٻ ثب ٦ٹز٤ ٸ ٶٹخٹاٴ

ؾٷی ثٻ ایٵ ٶتیدٻ ضؾیسٺ اٰ ٦ٻ ٖٯی ضٚٱ ایٷ٧ٻ ذبٶٹازٺ ټبی ٲب ذیٯی ز٢ت ٲی ٦ٷٷس ٸ ًٞبی ٞطټٷ٫ی ٲب ثٻ 

ْبټط ثطی اظ اَلاٖبت خٷؿی اؾت، ٸٮی زض ٸا٢ٕ ایٵ ٲؿبئ٭ زض لایٻ ټبی پبییٵ ٸ پٷٽبٴ تط زض خطیبٴ اؾت؛ 

ی ټبی ظیبزی ٸخٹز زاضز، ثٻ زٶجب٬ ثٻ زؾت آٸضزٴ اَلاٖبتٷس ٸ ټٳیكٻ زض ثچٻ ټب ٦ٷد٧بٸی ٸ ٲبخطاخٹی

ٲحط٤ ټب ٸ پچ پچ ټبیی زض ثیٵ قبٴ ټؿت. زض ایٵ ٲیبٴ ٪بټی ټٱ اَلاٖبت ٶبؾبٮٱ ٸ ٚٯُی ثیٵ آٶٽب ضز ٸ 

ثس٬ ٲی قٹز ٦ٻ ٲی تٹاٶس ثٗسټب ٪طٞتبضی ټبیی ثطایكبٴ ایدبز ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت اقتٛب٬ شټٷی ای ثٻ ٸخٹز 

تجٗبت ٲٷٟی ٲبٶٷس تهٹیطؾبظی ثٻ ټٳطاٺ زاضز ٸ تهٹیطؾبظی ٲك٧لات زی٫طی ثطای ثچٻ ټب ایدبز ٲی  آٸضز ٦ٻ

  .٦ٷس

اٲطٸظٺ ثٻ ٖٯت تٛییطاتی ٦ٻ زض ًٞبی ٞطټٷ٫ی ثٻ ٸخٹز آٲسٺ، ٖٯی ضٚٱ تٳبٰ ٦ٷتط٬ ټبیی ٦ٻ نٹضت ٲی 

ٻ ټٳطاٺ زاضز؛ ٲثلاً ایٷ٧ٻ اظ ٪یطز، خطیبٴ آظاز اَلاٖبت ٦بض ذٹز ضا ٲی ٦ٷس ٸ اثطات ٲثجت ٸ ٲٷٟی ذٹز ضا ث

َطی١ ایٷتطٶت ثچٻ ټب ٲی تٹاٶٷس ثٻ اَلاٖت ٶبزضؾتی زؾت پیسا ٦ٷٷس. ٸ یب ٲی قٷٹیٱ ؾی زی ټبی 

ٶبٲٷبؾت ٸ ٲجتص٬ ثٻ زؾت ٶٹخٹاٶبٴ ٲی ضؾس. اٲب ثٻ َٹض ٦ٯی ثٻ ٶٓط ٲٵ، ٲب زض ًٞبی خبٲٗٻ ٲبٴ ټٷٹظ ثٻ 



 .َلاٖبت ثبظ خٷؿی ضا زض اذتیبض ٶٹخٹاٶبٴ ٢طاض زټیٱآٴ حس ٶطؾیسٺ ایٱ ٦ٻ ثتٹاٶیٱ اظ ؾٷیٵ ٶٹخٹاٶی ا

 آهَسش جٌسی کَدک ثز اسبس سي اٍ ٍ هزحلِ ثِ هزحلِ

زض ٸا٢ٕ آٶچٻ ٲیبٴ ضٸاٶكٷبؾبٴ زض ایٵ ٪ٹٶٻ ٲؿبئ٭ اؾبؾبً ثط آٴ تب٦یس ٲی قٹز، آٲٹظـ خٷؿی ٦ٹز٤ ثط 

كبٸض اذتلالات خٷؿی زض ایٵ اؾبؼ ؾٵ ٸی ٸ ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ اؾت. ز٦تط ٮیلا حیسضی ٶؿت، ضٸاٶكٷبؼ ٸ ٲ

قٹز، ثٯ٧ٻ ٸاٮسیٵ ثبیؿتی اظ زٸضاٴ  ظٲیٷٻ ٲی ٪ٹیس: آٲٹظـ خٷؿی ٞطظٶساٴ ثٻ نٹضت ٶب٪ٽبٶی قطٸٔ ٶٳی

٦ٹز٦ی، ایٵ آٲٹظـ ضا آٚبظ ٦ٷٷس ٸ ثساٶٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ تٷبؾت ؾٵ ٞطظٶس ذٹز ثٻ ؾؤالات خٷؿی ٸی پبؾد 

ضیعی زضؾت ٸ  ا٪ط ٸاٮسیٵ ثب ثطٶبٲٻ  .ٲتٟبٸت اؾت زټٷس ٸ ایٵ آ٪بټی ثركی ٸ آٲٹظـ ٞطظٶس زض ټط ؾٷی

ثٯٷسٲست اَلاٖبتی زض ذهٹل ثٯٹ٘ ٸ ٲؿبئ٭ خٷؿی زض اذتیبض ٞطظٶساٴ ذٹز ٢طاض زټٷس ٸ آضاٰ ٸ آضاٰ ٸ ثٻ 

تٷبؾت ؾٷكبٴ ایٵ اَلاٖبت ضا زض اذتیبض ٸی ٢طاض زټٷس، اظ ثطٸظ ثؿیبضی اظ ٲك٧لات ضٞتبضی ٸ اذتلالات 

 .ٹ٪یطی ذٹاټٷس ٦طزخٷؿی زض ٞطظٶساٶكبٴ خٯ

ټبی ذبل ذٹز ضا لاظٰ  ای زاقتٻ ثبقٷس ٦ٻ ٲطا٢جت  ؾبٮٻ  ۳یب  ۲ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٲٳ٧ٵ اؾت ٸاٮسیٵ، ٦ٹز٤ 

قٹز ٦ٻ  قٹز ٸ ایٵ تٹخٻ ثبٖث ٲی  ټبی خٷؿیتی ٲی   زاضز. ٦ٹز٤ زض ایٵ ؾٵ ٲتٹخٻ ثسٴ ذٹز ٸ تٟبٸت

ثبیؿتی ٲطا٢ت ٦ٷد٧بٸی ټبی ثیف اظ حس اٸ  ٸاٮسیٵ .٦ٹز٤ ضاخٕ ثٻ ثسٴ ذٹز ٦ٷد٧بٸی ټبیی زاقتٻ ثبقس

پطؾس ٦ٻ پبؾد ٸاٮسیٵ ٶجبیس ثیكتط اظ ٶیبظ   ثبقٷس. ٪بټی ٦ٹز٤ ؾؤالاتی زضثبضٺ ٶحٹٺ ٲتٹٮس قسٴ ذٹز ٲی

زاٶس ثبقس ٸ ثطای پبؾد زټی ثٻ ؾؤا٬ اٸ، اثتسا ثبیس زاٶؿت ٦ٻ ایٵ ؾؤا٬ چطا ٸ چ٫ٹٶٻ  ٦ٹز٤ ٸ آٶچٻ ٦ٻ ٲی 

ت ٸ ٦ٹز٤ چٻ اَلاٖبتی زض ایٵ ظٲیٷٻ زاضز، ؾپؽ ثطاؾبؼ زاٶؿتٻ ټبی زض شټٵ ٦ٹز٤ ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾ

 .زټیٱ ٦ٹز٤ ثٻ اٸ خٹاة ٲی

 هسئَلیت آهَسش جٌسی ثِ کَدکبى ثب چِ کسبًی است؟

ثب تٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ٦ٹز٦بٴ، اٲطٸظٺ ثب اٶٹأ ضؾبٶٻ ټبی اَلاٖبتی ٸ اضتجبَبتی ٲحبنطٺ قسٺ اٶس، ذٹاٺ ٶبذٹاٺ زض 

ٸ تجٯیٛبت ٶبٲٷبؾت ٸؾبی٭ خٷؿی زض ٪ٹقٻ ٦ٷبض ًٞبی ٲدبظی یب زض قج٧ٻ ټبی  ٲٗطو آ٪بټی ټبی خٷؿی

ټٳچٷیٵ ثب ٸضٸز آٶٽب ثٻ ٲسضؾٻ ٸ یب پیف اظ آٴ، ٲٽس٦ٹز٤ ٸ پیف زثؿتبٶی، زض ٲٗطو  .ٲبټٹاضٺ ای ټؿتٷس

اَلاٖبت ټٱ ٦لاؾی ټبی ذٹز ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ حتی زض نٹضتی ٦ٻ ٦ٷد٧بٸ ټٱ ٶجبقٷس، چیعټبیی ٲی قٷٹٶس ٦ٻ 

ٷد٧بٸیكبٴ تحطی٥ ٲی قٹز. ٪طٸټی ٸخٹز ی٥ ؾیؿتٱ آٲٹظقی ی٧پبضچٻ ٸ ټٳ٫بٶی زض ؾُح آٲٹظـ ٸ ٦

پطٸضـ ضا ثٽتطیٵ ٪عیٷٻ ثطای ثٻ ٖٽسٺ ٪طٞتٵ ٲؿئٹٮیت آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی زاٶٷس، اٲب زض ٖیٵ حب٬ 

ضؾبٶی ضٸی٧طز زی٫طی زض ایٵ ضاؾتب ٲٗت٣س ثٻ پطضٶ٩ تط ٦طزٴ ٶ٣ف ٸاٮسیٵ زض ذهٹل آٲٹظـ ٸ اَلأ 

خٷؿی ثٻ ٞطظٶساٴ اؾت. زض ایٵ ضٸی٧طز ٶ٫بٺ ثٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثطای ٦ٹز٦بٴ ٲت٧ثط ٸ ثطاؾبؼ ٶیبظ 

 .ٞطظٶساٴ ٸ ٞطټٷ٩ ذبٶٹازٺ ټب ٲتٷٹٔ اؾت

زاٖی پٹض، ضٸاٶكٷبؼ ٸ ٲكبٸض ٲؿبئ٭ ذبٶٹازٺ زض ایٵ ضاثُٻ تهطیح ٦طز: ٲٵ يطٸضت آٲٹظـ خٷؿی ضا ثٻ آٴ 

ٲطؾٹٰ اؾت، زض آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ذٹزٲبٴ حؽ ٶٳی ٦ٷٱ. ٸٮی ٶٹٔ زی٫طی اظ ٲٗٷبیی ٦ٻ زض ثطذی ٦كٹضټب 

آٲٹظـ ضا يطٸضی ٲی زاٶٱ ٸ آٴ ایٷ٧ٻ ٲبزض ٸ پسض ثبیس آٲبزٺ قٹٶس ٦ٻ چٻ َٹض ثتٹاٶٷس ٲؿبئ٭ ٞطظٶس 

ٶٹخٹاٶكبٴ ضا ح٭ ٦ٷٷس ٸ پبؾر٫ٹی ؾؤالات ٸ زضذٹاؾت ټبیكبٴ ثبقٷس. اظ ی٥ َطٜ ٦ٷد٧بٸی ٶٹخٹاٶبٴ ٸ 

طخطیبٴ اَلاٖبت، ًٞب ضا ٲرسٸـ ٦طزٺ اؾت؛ ٮصا ثٻ ٣ٖیسٺ ٲٵ ذبٶٹازٺ ثبیس یبز ث٫یطز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اظ ؾٹی زی٫

ضٞتبض ٦ٷس. زض حبٮی٧ٻ اٚٯت ذبٶٹازٺ ټب ٶٳی زاٶٷس ٸ ضٞتبض ٚٯُكبٴ زٸثبضٺ ٪طٞتبضی ټبیی ضا زض شټٵ ثچٻ ټب ثٻ 

بضی اظ ٦ٷبض ایٵ ٲؿبئ٭ ٖجٹض ٦ٷس؛ ثبیس ٸخٹز ٲی آٸضز. ثٻ ٶٓط ٲٵ ذبٶٹازٺ زی٫ط ٶٳی تٹاٶس ثب تٛبٞ٭ یب ؾبزٺ اٶ٫



 .تب حسٸزی ثط ًٞبی ٞطټٷ٫ی ثچٻ ټب ٲؿٯٍ قٹز ٸ ثتٹاٶس پبؾد ټبی لاظٰ ضا زاقتٻ ثبقس

 ؟آیب هسئَلیت اصلی ثز دٍش آهَسش ٍ پزٍرش است

زض ټٳیٵ ذهٹل، ز٦تط آشیٵ، ٲسیط زضٲبٴ ٲط٦ع زضٲبٴ ٶبثبضٸضی ٸ ؾ٣ٍ ٲ٧طض اثٵ ؾیٷب ٲٗت٣س ثط اټٳیت 

ؾیؿتٱ آٲٹظـ ٖٳٹٲی ٦كٹض ثٹزٺ ٸ ثٻ زٮی٭ ٶبآ٪بټی ذٹزِ ٸاٮسیٵ ٸ ٖسٰ آٲٹظـ نحیح آٶٽب زض ایٵ ثیكتط 

ظٲیٷٻ، ٲؿئٹٮیت انٯی ضا ثط زٸـ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٲی ثیٷس. ٸی ايبٞٻ ٲی ٦ٷس: ثٻ ٶٓط ٲٵ ټطچٻ ؾٵ 

اٞطاز ثٻ  ٦ٹز٤ ثبلا ٲی ضٸز، ٲؿئٹٮیت ٶٓبٰ آٲٹظقی زض ایٵ ذهٹل ثیكتط ٲی قٹز. ثرهٹل ٦ٻ ثب ضؾیسٴ

حٹاٮی ؾٵ ثٯٹ٘، ٲتأؾٟبٶٻ اٚٯت ٸاٮسیٵ ثٻ زضؾتی ثٻ آٲٹظـ خٷؿی ٶٹخٹاٶبٴ تٹخٻ ٶٳی ٦ٷٷس ٸ ثطذی اظ 

آٶٽب ٶیع انلاً ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٶٳی پطزاظٶس. ثطذی اظ ٸاٮسیٵ تهٹض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ زض زٶیبی اٲطٸظ، ٶٹخٹاٶبٴ 

ٗبت ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ حتی زض ذٹزقبٴ اظ ټٳٻ چیع ؾط زض ٲی آٸضٶس. ایٵ زض حبٮی اؾت ٦ٻ ٲُبٮ

٦كٹضټبی ٚطثی، ٶٹخٹاٶبٴ ټٷٹظ ثؿیبضی اظ ٲؿبئ٭ اثتسایی ضا زض ٲٹضز ٲٹيٹٖبت خٷؿی ٸ ضٞتبضټبی پطذُط 

ٶٳی زاٶٷس. ٶیبظ ثٻ ضاټٷٳبیی تٹؾٍ ثعض٪تطټب ثب تٹخٻ ثٻ ٸخٹز ایٵ حدٱ اظ ٲٷبثٕ اَلاٖبتی پیطاٲٹٴ ٶٹخٹاٶبٴ، 

ٲبٴ زی٫ط احؿبؼ ٲی قٹز. ثٹیػٺ آٶ٧ٻ ٶٹخٹاٶبٴ زض ٲٹاضز ٲتٗسز ثبیس ثب زاٲٷٻ زضؾت تب ٚٯٍ،، ثیف اظ ټط ظ

  .٢بزض ثبقٷس زؾت ثٻ اٶتربة ٸ یب تهٳیٱ ٪یطی ټبی ٲٽٱ ثعٶٷس

ثٻ اٖت٣بز ز٦تط آشیٵ، نحجت زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی ثب ٶٹخٹاٶبٴ ثبٖث ٲكطٸٖیت ثركیسٴ ثٻ ضٞتبض خٷؿی 

ٶرٹاټس ٶٳٹز ٸ زض ٲ٣بث٭ احتٳب٬ تهٳیٱ ٪یطی ٲؿئٹلاٶٻ ضا  آٶٽب ٶرٹاټس قس. ثٗلاٸٺ ٦ٷد٧بٸی آٶٽب ضا تحطی٥

 .زض آٶٽب ثیكتط ٲی ٦ٷس

زض ٸا٢ٕ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ثٻ زلای٭ ٲتٗسزی اظ خٳٯٻ ٶساقتٵ آ٪بټی، احؿبؼ قطٰ ٸ ٶبضاحتی، ٶ٫طـ ٲٷٟی 

لاٖبت، ثٻ اٲٹض خٷؿی، ٢جیح زاٶؿتٵ ثیبٴ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٲٹض خٷؿی، ټطاؼ اظ پیبٲسټبی ٲٷٟی ایٵ اَ

اٶساذتٵ ثبض ایٵ ٲؿئٹٮیت ثط زٸـ ٲسضؾٻ، زاقتٵ ثبٸضټبی ٚٯٍ ټٳچٹٴ ٦ٹز٤ ذٹزـ ضٸظی ثعض٨ ٲی 

قٹز ٸ ثٻ ایٵ ٲؿبئ٭ پی ٲی ثطز ٸ یب ایٵ ٦ٻ ا٪ط پسض ٸ ٲبزض زضثبضٺ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثب ٦ٹز٤ ذٹز حطٜ ثعٶٷس، 

ٲؿبئ٭ خٷؿی ثب ٦ٹز٤ ٸ ٶٻ ٲی ذٹاټٷس ٸ ٶٻ ٲی تٹاٶٷس زض ٲٹضز  …حطٲت ثیٵ آٶٽب ق٧ؿتٻ ٲی قٹز ٸ 

زض نٹضتی ٦ٻ ا٪ط ٦ٹز٤ یب ٶٹخٹاٴ زض ثیطٸٴ اظ ٲٷع٬ ثٻ ٸؾیٯٻ ٲٷبثٕ  .ٶٹخٹاٴ ذٹز ثٻ ٪ٟت٫ٹ ثپطزاظٶس

ٲرتٯٟی ټٳچٹٴ زٸؾتبٴ ٸ ایٷتطٶت ٸ..، ثٻ َٹض ٶبٲٷبؾجی ثب ٲؿبئ٭ خٷؿی آقٷب قٹز، ٦بض ٸ تلاـ ٸاٮسیٵ زض 

ٯٻ اٸ٬ ثبیس ا٧ٞبض ٶبٲٷبؾت ٸ آٲٹذتٻ ټبی ٶبزضؾت ٞطز ظٲیٷٻ آٲٹظـ خٷؿی زٸ ثطاثط ذٹاټس قس. ظیطا زض ٸټ

 .زض ظٲیٷٻ اٲٹض خٷؿی تٛییط یبثس ٸ ؾپؽ آٲٹظـ ٲٷبؾت ٸ نحیح آٚبظ قٹز

ٸ اظ ؾٹی زی٫ط پطزاذتٵ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ زض ی٥ ؾیؿتٱ ی٧پبضچٻ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٲٳ٧ٵ اؾت اَلاٖبتی ضا 

 .ایٵ ٲٹيٹٔ زض٪یط ٶجبقٷسزض اذتیبض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٶی ٢طاض زټس ٦ٻ انلاً ثب 

 هحتَای پبسخ ثِ سؤالات کَدک چگًَِ ٍ تب چِ حذی ثبیذ ثبضذ؟

چبٮف انٯی زی٫ط زض ظٲیٷٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ چ٫ٹٶ٫ی پبؾد ثٻ ؾؤالات آٶٽبؾت ٸ ایٷ٧ٻ 

حیسضی ٶؿت،  اؾبؾبً زض ټط ظٲیٷٻ ای چٻ ٶٹٔ اَلاٖبتی ثبیس زض اذتیبض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ ٢طاض ث٫یطز. ز٦تط

ٲكبٸض ٸ ًٖٹ ٪طٸٺ ذبٶٹازٺ ٸ ؾلاٲت خٷؿیِ ٦ٯیٷی٥ ؾلاٲت ذبٶٹازٺ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲٗت٣س اؾت: ٲؿئٯٻ 

چ٫ٹٶ٫ی پبؾد زټی ثٻ ؾؤالات ٦ٹز٦بٴ ٸ آ٪بٺ ٦طزٴ آٶٽب زض ظٲیٷٻ ٲؿبئ٭ خٷؿی، ٢ًیٻ ٞطټٷ٫ی اؾت ٸ 

خٹاٴ ثب ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲتٟبٸت ثؿتٻ ثٻ ٞطټٷ٩ ټط خبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ٶحٹٺ پبؾد زټی ٸ آقٷبیی ٦ٹز٤ ٸ ٶٹ

  .اؾت



اَلاٖبتی  .ٶ٧تٻ ثؿیبض ٲٽٱ زض ایٵ ٲیبٴ آٴ اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثبیس ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ثب ثچٻ ټب ثعض٨ قٹٶس

ؾبٮٻ  0۳ؾبٮٻ ٢طاض زازٺ ٲی قٹز، ثؿیبض ٲتٟبٸت ثب زذتط  ٦۳ٻ زض ذهٹل ٲؿبئ٭ خٷؿی زض اذتیبض ٦ٹز٤ 

ٺ ضٞتٵ اظ پبؾد ثٻ ٲؿبئ٭ ثٯٹ٘ ٸ ؾؤالات خٷؿی، ثبٖث ٲی قٹز ثٻ اؾت. اظ َطٞی ٖسٰ آ٪بټی زازٴ ٸ َٟط

٦ٷد٧بٸی ټبی ٶٹخٹاٴ تبظٺ ثبٮٙ قسٺ زاٲٵ ظزٺ قٹز، ثٷبثطایٵ ذبٶٹازٺ ٲٽٱ تطیٵ ٲٹ٢ٗیتی اؾت ٦ٻ ثبیؿتی 

ذٹاټس  اَلاٖبت لاظٰ ٸ ٦بٞی ضا ثٻ ٶٹخٹاٶف ثسټس ٸ آضاٰ آضاٰ ثٻ ضاټٷٳبیی ٸی ثپطزاظز. خٹاٴ ظٲبٶی ٦ٻ ٲی

ٯی زض ایٵ ذهٹل ضا ثب ٸاٮسیٷف زض ٲیبٴ ث٫صاضز، ثبیؿتی احؿبؼ اٲٷیت ٦ٷس. اظ َطٞی ذبٶٹازٺ ثبیس ثب ٲؿبئ

اٸ نحجت ٦طزٺ ٸ ثٻ اٸ ث٫ٹیٷس ا٪ط احؿبؾبتی ٸخٹز زاضز، ثطای ٲٵ ټٱ زض ظٲبٴ ٶٹخٹاٶی ٸخٹز زاقتٻ ٸ ٶجبیس 

ض ٶٹخٹاٴ ذٹز ٢طاض ٲی زټس، ٶجبیس شټٵ ذٹزت ضا ظیبز زض٪یط ایٵ ٲؿئٯٻ ٦ٷی. اظَطٞی اَلاٖبتی ٦ٻ زض اذتیب

ای ثبقس ٦ٻ ثبٖث ٦ٷد٧بٸی ټبی قسیس اٸ قٹز تب خبیی ٦ٻ تحطی٥ قسٺ ٸ ثٻ ؾٳت تدطثٻ ٦طزٴ ٸ  ثٻ ٪ٹٶٻ

 .ٞٽٳیسٴ ٲؿبئ٭ ثیبٴ قسٺ ضٸی ثیبٸضز

 
ټٳچٷیٵ ز٦تط آشیٵ، ٲترهم پعق٧ی اختٳبٖی زض پبؾد ثٻ ایٵ ؾؤا٬ ٦ٻ ٲحتٹای آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی 

ٶٻ ثبیس ثبقس، ٖٷٹاٴ ٦طز: آٲٹظـ خٷؿی زض ٦ٹز٦بٴ آٶُٹض ٦ٻ ٖسٺ ای تهٹض ٲی ٦ٷٷس اٮعاٲبً ثٻ ٦ٹز٦بٴ چ٫ٹ

ثٻ ضٸاثٍ خٷؿی ثیٵ اٶؿبٴ ټب ٶٳی پطزاظز. ٲثلاً ی٥ ٦ٹز٤ پیف زثؿتبٶی ثبیس ثساٶس ٦ٻ چٻ ٦ؿی ٸ تب چٻ 

خع ٸاٮسیٵ ٸ  حسی ٲی تٹاٶس ثٻ ثسٴ اٸ زؾت ثعٶس؛ ٲثلاً اًٖبی تٷبؾٯی اٸ اظ خٳٯٻ ٢ؿٳت ټبیی اؾت ٦ٻ

پعق٥ ٦ؿی ح١ ٲكبټسٺ یب ٮٳؽ آٴ ضا ٶساضز. ثٻ تسضیح ثبیس زض ٲٹضز آضظـ ټبی ذبٶٹازٺ ٸ ایٵ ٦ٻ اظ ټط 

خٷؿی چٻ ضٞتبضټبیی پصیطٞتٻ اؾت یب ٲؿبئٯی ٲث٭ ٲٟٽٹٰ حطیٱ ذهٹنی، ثب ٦ٹز٦بٴ نحجت ٶٳٹز ٸ اٮجتٻ 

خٳٯٻ زٸؾت ٸ آقٷب، ؾبیط ٦ٹز٦بٴ ٸ اٶٹأ  اظ)ثبیس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ثچٻ ټب ثُٹض ټٳعٲبٴ اظ تٳبٰ زٶیبی اَطاٜ 

  .ضؾبٶٻ ټب( زض حب٬ زضیبٞت اَلاٖبت ټؿتٷس

ټطچٻ ؾٵ ٦ٹز٤ ثبلاتط ٲی ضٸز، اثط٪صاضی زٶیبی اَطاٜ ٸ ثٻ ٸیػٺ زٸؾتبٴ اٸ ثیكتط ٲی قٹز ٸ اٮجتٻ پسض ٸ 

حتی ٸ٢تی ٸاٮسیٵ ٲبزض ثبیس ثتٹاٶٷس ثٻ زضؾتی ٸ ثب ٖجبضات ٢بث٭ ٞٽٱ ثطای اٸ ثٻ ؾؤالات ٸی پبؾد زټٷس. 

احؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶ٫طاٶی ټبیی زاضز ٸٮی ٶٳی تٹاٶس زض ایٵ ذهٹل ؾط نحجت ضا ثبظ ٦ٷس، ٪بٺ 

 .لاظٰ اؾت ذٹزقبٴ ثٻ ثٽبٶٻ ای آٚبظ ٦ٷٷسٺ ثحث ثبقٷس

ثرف ٖٳسٺ ای اظ ایٵ ٲحتٹای آٲٹظقی ٶیع ثٻ ذٹز ٸاٮسیٵ ثطٲی ٪طزز. آٶٽب ثبیس اَلاٖبت نحیح زاقتٻ 

ٗلاٸٺ ثبیس ثساٶٷس زض ٲٹاخٽٻ ثب ؾؤالات ٦ٹز٦بٴ ٸ یب ٲٹ٢ٗیت ټبیی ٲث٭ ٦ٷد٧بٸی ټبی خٷؿی آٶٽب ثبقٷس ٸ ث

)ٲثلاً ثٻ ثٽبٶٻ ز٦تطثبظی( یب حتی ذٹزاضيبیی زض ایٵ زٸضاٴ ثبیس چٻ ٧ٖؽ اٮٗٳٯی ٶكبٴ زټٷس. ٸا٦ٷف ټبی 

 .ز٦بٴ ثطخبی ٪صاضٶسٶبزضؾت ٸ قتبة ظزٺ ٲی تٹاٶٷس تأثیطات ٖٳی١ ثط تطثیت ٸ ضقس ضٸاٶی اختٳبٖی ٦ٹ

 سخي پبیبًی

زض تح٣ی٣ی ٦ٻ زض ظٲیٷٻ ٲٷبثٕ ٦ؿت اَلاٖبت خٷؿی زض ٲیبٴ ٶٹخٹاٶبٴ اٸ٬ زثیطؾتبٴ اٶدبٰ قسٺ اؾت، 

زضنس  ۹زضنس ٲٗٯٳبٴ ٸ  00زضنس ٸاٮسیٵ،  0۳زضنس ٦تبة،  ۲8زضنس زٸؾتبٴ،  ۴۴آٲبضټب ٶكبٴ ٲی زټس، 

  .جٕ ٦ؿت اَلاٖبت خٷؿی ٲٗطٞی ٦طزٺ اٶسضؾبٶٻ ټبی ٲرتٯٝ ٲبٶٷس ٲبټٹاضٺ ٸ ایٷتطٶت ضا ٲٷ

ایٵ آٲبضټب ٸ آٶچٻ زض ٲیبٴ زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲساضؼ زیسٺ ٲی قٹز، ټٳ٫ی ظٶ٩ ذُطی ثطای ٲؿئٹٮیٵ ٸ 

ټكساضی ثطای ذبٶٹازٺ ټب ٸ ٸاٮسیٵ اؾت تب ثٻ اټٳیت ٸ قیٹٺ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثیبٶسیكٷس ٸ ټٳ٫بٰ ثب 

ـ ٸ ٦ٷد٧بٸی ٦ٹز٦بٴ اٲطٸظی، ثٻ تٛییط زض قیٹٺ ټبی آٲٹظقی تٛییطات ٞطټٷ٫ی ٸ ضؾبٶٻ ای ٸ تٟبٸت ټٹ

 .ذٹز ثپطزاظٶس



پبؾد ثٻ ؾؤالات خٷؿی ٦ٹز٦بٴ ٸ اضائٻ اَلاٖبت خٷؿی ثٻ آٶٽب ثٽتط اؾت ٲتٷبؾت ثب ؾٵ آٶبٴ ٸ ثٻ نٹضت 

ؾبٮ٫ی قطٸٔ قٹز ٸ زض ایٵ ظٲیٷٻ ان٭ نسا٢ت ٸ ٲرتهط ٸ ٲٟیس نحجت ٦طزٴ  ۴-۳تسضیدی ٸ زائٳی اظ 

  .زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز ټٳٹاضٺ

زازٴ اَلاٖبت ٚٯٍ ٸ ثی ضثٍ، ثطذٹضزټبی تح٣یط٦ٷٷسٺ ٸ ذكٹٶت آٲیع زض خٹاة ؾؤالات خٷؿی ٦ٹز٦بٴ، 

تٳؿرط ٸ ؾطظٶف ٦ٹز٤ ټٳ٫ی اظ خٳٯٻ ضٞتبضی اؾت ٦ٻ ٶٻ تٷٽب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٦ٹز٦بٴ ضا ترطیت ٲی ٦ٷس 

ٸاثٍ ٦ٹز٤ ضا ثب ذبٶٹازٺ ثطای ٦٭ ظٶس٪ی ٸ آؾیت ټبی خسی ثٻ قرهیت آٶٽب زض ثعض٪ؿبٮی ٲی ظٶس، ثٯ٧ٻ ض

 .اـ تیطٺ ٸ تبض ٦طزٺ ٸ حؽ اٖتٳبز ٸ اَٳیٷبٴ ٸی ثٻ ٸاٮسیٵ ثطای ټٳیكٻ ؾٯت ٲی قٹز

ټٳچٷیٵ يطٸضت زی٫ط ایٵ اَلأ ضؾبٶی ثدب ٸ ٲٷبؾت، آ٪بټی ٦ٹز٤ اظ حس ٸ ٲطظټبی ثسٶف زض ٲٹاخٽٻ ثب 

تٗطو ثٻ ٦ٹز٤ ٸ ؾ٧ٹت ٸی زض نٹضت احتٳب٬ ٸ٢ٹٔ اٞطاز آقٷب ٸ ٚطیجٻ اؾت ٸ ٲی تٹاٶس ٲبٶٗی زض ثطاثط 

چٷیٵ اتٟب٢ی ایدبز ٦ٷس. يٳٵ آٶ٧ٻ ثبٖث خٯٹ٪یطی اظ ثٯٹ٘ ظٸزضؼ زض ٦ٹز٦بٴ ٲی قٹز ٸ آٶٽب ضا ٶؿجت ثٻ 

 .آ٪بټی ټب ٸ اَلاٖبت ٶبٲٷبؾت ٸ ٚٯٍ ٸا٦ؿیٷٻ ٲی ٦ٷس

بؾت ثطای آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثٷبثطایٵ، لاظٰ اؾت ٸاٮسیٵ ٦ٹز٦بٴ ٸ ذهٹنبً ٲبزضاٴ اثتسا ذٹز اَلاٖبت ٲٷ

پبؾد ثٻ ؾؤالاتكبٴ ضا ٦ؿت ٦طزٺ ٸ ؾپؽ زض ٶٽبیت احتطاٰ ٸ خسیت ثٻ ایدبز ضاثُٻ نٳیٳبٶٻ ٸ ٲٗتٳساٶٻ ثب 

٦ٹز٦بٴ زض ظٲیٷٻ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثپطزاظٶس تب ثسیٵ تطتیت ذُطپصیطی ٸ احتٳب٬ ٦ؿت اَلاٖبت ٚٯٍ ٸ 

زض ٶٽبیت پطؾف خسی ایٵ اؾت ٦ٻ ایٵ ٲبزضاٴ  ٶبٲٷبؾت خٷؿی ضا ثطای ٞطظٶساٶكبٴ ثٻ حسا٢٭ ثطؾبٶٷس ٸ

 آٲٹظـ ټبی لاظٰ ضا اظ ٦دب ثبیس ٦ؿت ٦ٷٷس؟

 آهَسش هسبئل جٌسی ثِ کَدکبى سٌیي هختلف

 

 

ٲٹيٹٔ ٲب زض ټط ؾٷی تب چٻ ٲیعاٴ ثبیس ثب ٲؿبئ٭ خٷؿی آقٷب ثبقٷس؟زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ ایٵ  ٞطظٶساٴ 

ی ٲؿبئ٭ خٷؿی، ٦ٹز٦بٴ زض ټط ؾٷی تب چٻ ٲیعاٴ ثبیس اَلاٖبت زاقتٻ ثبقٷس. ثٻ ذبَط  پطزاظیٱ ٦ٻ زضثبضٺ ٲی

 .ثبقٷس زاقتٻ ثبقیس ثٽتطیٵ آٲٹظ٪بض ثطای ٦ٹز٦بٴ ٸاٮسیٵ ٲی
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 سبلگی 5ّب ثبیذ : تب سي  ثچِّ

  ٰنحیح اًٖبی ثسٴ اظ خٳٯٻ اًٖبی تٷبؾٯی ضا ثساٶٷس ٶب. 

 قٹٶس زض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ ٶٹظازاٴ اظ ضحٱ ٲبزض ٲتٹٮس ٲی. 

  ٲٟٽٹٰ ًٞبی ذهٹنی ضا ټٷ٫بٰ تٗٹیى ٮجبؼ ٸ ضٞتٵ ثٻ تٹاٮت ثساٶٷس. ثٻ ٸیػٺ يطٸضی اؾت ٦ٹز٦بٴ

 .ؾبٮٻ تٟبٸت ذهٹنی ٸ ؾطی ضا ثٟٽٳٷس ۵

 ثتٹاٶس ثٻ ضاحتی ثب ٸاٮسیٵ یب ٞطز ثعض٪ؿب٬ ٢بث٭ اٖتٳبز زی٫طی، زضثبضٺ خٷؿیت نحجت ٦ٷٷس. 

  ثٻ ټٹیت ٲص٦ط یب ٲٹٶث ذٹز ٖعت ٶٟؽ زاقتٻ ثبقٷس ٶؿجت. 

  

 سبلگی 9تب  6ثیي 

 :ټب ثبیس ثچٻّ

 ثتٹاٶٷس تٹٮیس ٲث٭ حیٹاٶبت ٸ ٪یبټبٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ چطذٻ حیبت زض٤ ٦ٷٷس. 

  چیعټبی قٷیسٺ « آیٷس چُٹضی ثٻ زٶیب ٲی« »آیٷس؟ ٶٹظازاٴ اظ ٦دب ٲی»زض پبؾد ثٻ ؾٹالاتی چٹٴ

 .ثبقٷس

 ذٹز ٸ خٷؽ ٲربٮٝ ضا ٶبٰ  اظ تٟبٸت ثیٵ زٸ خٷؽ آ٪بٺ ثبقٷس ٸ ثتٹاٶٷس ٶبٰ نحیح اٶساٰ تٷبؾٯی

 .ثجطٶس

 قٹز زاقتٻ ثبقٷس ټبی زی٫طی ٦ٻ اظ َطی١ خٷؿی ٲٷت٣٭ ٲی اظ ایسظ ٸ ٖٟٹٶت ٦ٯی زض٤. 

  ضٸظاٞعٸٴ پیسا ٦ٷٷس ٸ ثٽساقت قرهی ٶؿجت ثٻ ؾلاٲت ٦ٯی ٸ ٶیبظټبی ایٳٷی ثسٴ ذٹز ٲؿئٹٮیت

 .ذٹز ضا ثب ٲؿٹا٤ ظزٴ، زٸـ ٪طٞتٵ، ضٖبیت تٛصیٻ ٲٷبؾت ٸ ٚیطٺ حّٟ ٦ٷٷس

  ٲٟبټیٱ زٸؾتی ٸ ٖساٮت ضا ثٟٽٳٷس ٸ ثتٹاٶٷس احؿبؾبت ذٹز ضا ثب ٸاٮسیٵ یب اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ٢بث٭

 .اٖتٳبز زی٫ط زضٲیبٴ ث٫صاضٶس

 سبلگی 31تب  9ثیي  

 :ټب ثبیس ثچٻّ

  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی َجیٗی اظ ظٶس٪ی زض٤ ٦ٷٷس خٷؿیت. 

 ثب تٛییطات َجیٗی زذتطاٴ ٸ پؿطټب زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ )ٖبزت ٲبټیبٶٻ ٸ احتلاٰ( آقٷب قٹٶس. 

  (ټبی ذٹزقبٴ ټبیكبٴ ضا حّٟ ٦ٷٷس. )ٲٗٳٹلاً ثب ټٱ خٷؽ قٹٶس ٸ زٸؾتیثتٹاٶٷس ثب زی٫طاٴ زٸؾت 

  ضٸٶس تٹٮیس ٲث٭ ٸ اظ خٳٯٻ ٲٟبټیٳی چٹٴ: آٲیعـ خٷؿی، پسض ٸ ٲبزضقسٴ، ؾ٣ٍ خٷیٵ ٸ خٯٹ٪یطی

 .اظ ثبضزاضی ضا زض٤ ٦ٷس

 بٮ٣ٹٺ ټبی ث تٹاٴ آٴ ضا تكریم زاز ٸ زض ٲٹ٢ٗیت ثساٶٷس ؾٹء اؾتٟبزٺ خٷؿی چیؿت؟ چ٫ٹٶٻ ٲی

 .ذُطٶب٤ چ٫ٹٶٻ ثبیس ضٞتبض ٦طز

http://www.beytoote.com/baby/tuition/instruction-issues.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition/instruction-issues.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition/instruction-issues.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition/instruction-issues.html
http://www.beytoote.com/baby/tuition/instruction-issues.html


تط ٸ ثب   ټب ضا ٖیٷی ثب تٹخٻ ثٻ ٲطاح٭ ضقس ٦ٹز٤، ثٻ پطؾكٽبی اٸ پبؾد زټیس. ټط چٻ ؾٵ اٸ ٦ٳتط اؾت پبؾد

زٸاظزٺ ؾبٮٻ ثٻ اَلاٖبت  -ټبی زٺ ٮحٵ خسی ث٫ٹییس. خٹاة آٶٽب ضا حسا٦ثط زض زٸ تب ؾٻ خٳٯٻ ثسټیس. ثچٻ

 .ټبی آٲٹظی ثٻ آٶٽب زؾت یبٞت ټب ٸ ٦لاؼ ټب، خعٸٺ ٴ اظ َطی١ ٦تبةتٹا ثیكتطی ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ ٲی

یٵ ضٸظټب تٛییطاتی زض خؿٳف زیسٺ اؾت، ٶ٫طاٴ ٲی قٹز، ٲبٶٷس زی٫ی خٹقبٴ زض ٚٯیبٴ اؾت، ٲطتت اظ ٲٵ ا

ٲی پطؾس، اٲب ضٶ٩ ثٻ ضٶ٩ ٲی قٹٰ، ٶٳی تٹاٶٱ پبؾد زضؾتی ثٻ اٸ ثسټٱ، ٲؿتبن٭ قسٺ اٰ ا٪ط اٸ ح٣بی١ ضا 

ٻ ٸا٦ٷكی ذٹاټس زاقت؟ ٶٳی زاٶٱ ثب ٸخٹز ٞبنٯٻ ؾٷی ٦ٻ ثیٵ ٲب ٸخٹز زاضز، چ٫ٹٶٻ پبؾر٫ٹی ثساٶس چ

 پطؾف ټبیی ثبقٱ؟

قبیس ٧ٞط ٦ٷیس ایٵ چٻ پطؾف ټبیی اؾت ٦ٻ شټٵ ٲبزضی ضا ایٵ ٪ٹٶٻ ثٻ ذٹز ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ اؾت، ٦ساٰ 

 ٦ٷس؟ٲؿبٮٻ پیچیسٺ زض ضاثُٻ اٸ ثب ٞطظٶسـ پیف آٲسٺ ٦ٻ اٸ ٢بزض ٶیؿت آٴ ضا ح٭ 

اٲب ٲبخطا ثٻ ایٵ پیچیس٪ی ټب ټٱ ٶیؿت. ٲبزض ٲب تبظٺ ثب قطایٍ ثٯٹ٘ ٞطظٶسـ ضٸثٻ ضٸ قسٺ ٸ ٶٳی زاٶس چ٫ٹٶٻ 

ایٵ ٲك٧٭ ثؿیبضی اظ ٲبزضټب ثرهٹل زض تدطثٻ  .پطؾف ټبی اٸ ضا ثرهٹل زض ظٲیٷٻ خٷؿی پبؾد ٪ٹیس

كٹضٲبٴ ٦ٻ قطٰ ٸ حیب اظ اٲتیبظات اٸ٬ اؾت. ثب ٸخٹز ٞطټٷ٩ ٚٷی ٸ آٲیرتٻ ثب ٲؿبئ٭ زیٷی زض ٲیبٴ ٲطزٰ ٦

آٴ ثٻ قٳبض ٲی ضٸز، ثطای ذیٯی اظ ٸاٮسیٵ ؾرت اؾت تب زض ضاثُٻ ثب تٛییطات خٷؿی ٦ٻ ټٳعٲبٴ ثب ؾٵ ثٯٹ٘ 

ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ زض ایٵ ذهٹل ٲی ٪ٹیٷس:  .زض ٞطظٶساٶكبٴ قطٸٔ ٲی قٹز، ثطٸقٷی ثٻ آٶٽب پبؾد زټٷس

ؿی ٸ ثٯٹ٘ قطٸٔ ٲی قٹز تبظٺ ٲی تٹاٴ ٲتٹخٻ ؾرتی تطثیت ٸ٢تی ظٲبٴ آ٪بټی زازٴ زضثبضٺ ٲؿبئ٭ خٷ

 .ٞطظٶساٴ قس

ثب ٸخٹز ایٵ ٶٳی تٹاٴ اظ ایٵ ٲؿبٮٻ ثٻ ثٽبٶٻ قطٰ ٸ حیب ٪صقت. ایٵ ٲٹيٹٔ ٖیٵ ثی ٖساٮتی اؾت ٸ ٲب ٶجبیس 

آٴ ضا ثٻ خبٲٗٻ ٸا٪صاض ٦ٷیٱ. ټٳٻ ٲب ٲی زاٶیٱ لاظٲٻ ثطذٹضز ثب چٷیٵ تحٹٮی زض اٶؿبٴ، آ٪بټی اؾت ٸ 

ٷد٧بٸی زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ زض ایٵ ظٲیٷٻ ثٻ حسی ٲی ضؾس ٦ٻ ا٪ط ٲب اَلاٖبت نحیح ضا زض اذتیبضقبٴ ٦

٢طاض ٶسټیٱ، آٶٽب اَلاٖبت ٲٹضز ٶیبظقبٴ ضا اظ ٲٷبثٕ زی٫ط ٦ؿت ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ حتٳب ذبٮی اظ اق٧ب٬ 

 .ٶرٹاټس ثٹز

ئ٭ اٶس٦ی ٲك٧٭ ٸ آٲیرتٻ ثٻ حیبؾت، اٲب ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٲٗت٣سٶس ٪طچٻ تٹيیح زازٴ زض ذهٹل ایٵ ٲؿب

آ٪بټی زاقتٵ ټط زٸ َطٜ یٗٷی ٸاٮسیٵ ٸ ٞطظٶساٴ زضثبضٺ ایٵ ٲٹيٹٔ حؿبؼ ثؿیبض ثب اټٳیت ثٹزٺ ٸ ٶٳی 

تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ نجط ٲی ٦ٷیٱ ٞطظٶساٶٳبٴ، ذٹزقبٴ ثعض٨ قسٺ ٸ ثب ایٵ ٲؿبئ٭ ضٸثٻ ضٸ قٹٶس. ٶجبیس ٞطاٲٹـ 

تب ٞبنٯٻ اظزٸاج ٸ زٸضاٴ ثٯٹ٘ اٞعایف یبٞتٻ ٸ ٞطظٶساٴ ٖلاٸٺ ثط  ٦ٷیٱ ٲ٣تًیبت ظٶس٪ی نٷٗتی ٲٹخت قسٺ

ایٵ ٦ٻ زض ایٵ ٞبنٯٻ زض ثطاثط اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٲحط٤ ټب ٸ ٲٷبثٕ اَلاٖبتی ټٳچٹٴ تٯٹیعیٹٴ، ٲبټٹاضٺ ٸ ایٷتطٶت 

ب ایٵ ٞطنت ٢طاض زاضٶس، ایٵ ٞطنت ضا ٶیع زاضٶس ٦ٻ آ٪بټبٶٻ ایٵ ٲؿیط ضا َی ٦طزٺ ٸ ثطای اظزٸاج ٲٽیب قٹٶس. اٲ

تیٙ زٸ زٰ اؾت ٦ٻ زض نٹضت ٶبآ٪بټی ٲٹخت ٲی قٹز ذُطات ثؿیبضی پیف ضٸی ٶٹخٹاٶبٴ ٸ خٹاٶبٴ ٲب ٢طاض 

 .٪یطز

اظ ؾٹی زی٫ط تٹخٻ زاقتٻ ثبقیس آٚبظ زٸضاٴ ثٯٹ٘ اٸٮیٵ ٪بٰ ٞطظٶساٴ ٲب، اظ زٶیبی ٦ٹز٦ی ثٻ حیُٻ ٲؿبئ٭ 

آٸضی ایٵ ٲؿبٮٻ اؾت ٦ٻ ٦كٹضٲب ثكست زض خٷؿی اؾت. زض ایٵ ٲیبٴ آٶچٻ زضخبی ذٹز اټٳیت زاضز یبز



ٲٗطو ټدٳٻ ټبی ٞطټٷ٫ی ٢طاض زاقتٻ ٸ زقٳٷبٶٳبٴ تلاـ ٲی ٦ٷٷس اظ ایٵ ٶبحیٻ ثٻ ٲب آؾیت ٸاضز ٦طزٺ ٸ 

ثٻ اټساٜ ٞطټٷ٫ی ذٹز زؾت یبثٷس ٸ ٶٹخٹاٶبٴ، ثٽتطیٵ اٶتربة ثطای آٶٽب ټؿتٷس؛ اټساٞی ٦ٻ ا٪ط ثطای آٶٽب 

یت ٦كٹض ضا ٲٹضز ټدٹٰ ٢طاض ٲی زټس ثٯ٧ٻ ٞطټٷ٩ ٶؿ٭ ایطاٶی ضا ثٻ چبٮف ٲح١٣ قٹز ٶٻ تٷٽب ا٢تهبز ٸ اٲٷ

 .ٲی ٦كس

 سَال ّب کی ضزٍع هی ضَد؟

ٞطظٶساٴ ٲب اظ چٽبض ؾبٮ٫ی ثٻ ثٗس، پطؾف ټبی خٷؿی ٶبقی اظ ٦ٷد٧بٸی ذٹز ضا آٚبظ ٲی ٦ٷٷس. زض ایٵ ؾٵ 

حبٮت ضا ت٣ٹیت ٦ٷٷس ٦ٻ  اؾت ٦ٻ ثچٻ ټب اظ ثطټٷ٫ی احؿبؼ قطٰ ٦طزٺ ٸ لاظٰ اؾت پسض ٸ ٲبزض ایٵ

٦كیسٺ ٶكٹز. زض پٷح تب قف ؾبٮ٫ی تطقح ټٹضٲٹٴ ټبی « ثی پطٸایی خٷؿی»ٞطظٶسقبٴ زض ؾٷیٵ ثبلاتط ثٻ 

خٷؿی ثٻ نٹضت ثؿیبض ٦ٱ آٚبظ ٲی قٹز ٸ زضؾت زض ایٵ ؾٵ اؾت ٦ٻ ثبیس ثٻ ٦ٹز٦بٴ پبؾد ټبی نحیح، 

ٷؽ ٲربٮٝ اثعاض تٳبی٭ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ اثطاظ اٲب ٦ٹتبٺ زاز. اٮجتٻ زض ایٵ ؾٵ ٦ٹز٦بٴ ٶؿجت ثٻ ٦ٹز٦بٴ خ

تٳبی٭ َجیٗی ثٹزٺ ٸ ٶجبیس ثب تٳبیلات خٷؿی اقتجبٺ ٪طٞتٻ قٹز اٲب زض ٖیٵ حب٬ ثبیس اضتجبٌ ٦ٹز٦بٴ ٦ٷتط٬ 

 .قسٺ ٸ تحت ٶٓبضت ثعض٪ؿبلاٴ ثبقس

ٔ ضؾبٶی ز٢ی١ ثب ٶعزی٥ قسٴ ٶٹخٹاٶی ٸ آٚبظ ؾٵ ثٯٹ٘ ٦ٹز٦بٴ آؾیت پصیط تط قسٺ ٸ ثبیس زض ایٵ ظٲیٷٻ اَلا

تط ثبقس تب ٲٹضز ؾٹء اؾتٟبزٺ خٷؿی ٢طاض ٶ٫یطٶس. ایٵ ثٻ آٴ ٲٗٷب ٶیؿت ٦ٻ ٣ٍٞ ثبیس ٲؿبئ٭ خٷؿی ضا 

 .ٶیع ثٻ آٶٽب آٲٹظـ ټبی لاظٰ زازٺ قٹز ثٯ٧ٻ ثبیس زضثبضٺ حٟبْت اظ ذٹزقبٴ آٲٹظـ زاز،

٦ٻ اظ ؾٹی ٸاٮسیٵ،  ٲترههبٴ ٖٯٹٰ ضٞتبضی ٸ آؾیت قٷبؾبٴ اختٳبٖی ٲی ٪ٹیٷس: ٪طٸټی اظ ٶٹخٹاٶبٴ

ٲطثیبٴ ٸ ٦بض٦طزټبی اختٳبٖی ثب ایٵ ٶٹٔ تٛییطات آقٷب ٶكسٺ اٶس، زچبض تطؼ، اٶسٸٺ ٸ حتی اٞؿطز٪ی ٲی 

قٹٶس ٸ اظ ذٹز ٲی پطؾٷس ایٵ چٻ اتٟب٢ی اؾت ٦ٻ ثطای ٲٵ ٲی اٞتس، آیب َجیٗی اؾت؟ آیب ثطای ټٳٻ اتٟب٠ 

ٹخٹاٴ ثٻ زٮی٭ ٶبآ٪بټی زٸضٺ ثٯٹ٘ ضا ثب تطؼ ٸ ايُطاة ٲی اٞتس؟ ٲجبزا ثطایٱ ٲك٧ٯی ایدبز ٦ٷس. زض ح٣ی٣ت ٶ

َی ٲی ٦ٷس ٸ ثتسضیح ٢سضت تُجی١ ثب قطایٍ ٲتٛیط آٴ ضا اظ زؾت ٲی زټس. ایٷدبؾت ٦ٻ آؾیت ټبی 

 .ضٞتبضی زض ٦ٳیٵ ٸی ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ظٶس٪ی اـ زچبض ٲك٧٭ ٲی قٹز

ثٯٹ٘ ضا ثطای ٶٹخٹاٴ تكطیح ٦ٷٷس ٸ ثٻ اٸ  ثٻ ٪ٟتٻ آٶٽب ٸاٮسیٵ ثبیس ثب ظثبٶی ؾبزٺ ٸ ثسٸٴ پیچیس٪ی قطایٍ

اَلاٖبتی ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٸ پیكطٞت ٲطاح٭ ثٯٹ٘ اضائٻ ٦ٷٷس. ٶٹخٹاٴ تبظٺ ثبٮٙ ثبیس پیف اظ قطٸٔ تٛییطات 

ٖٳسٺ خؿٳی ثٻ آٶٽب آ٪بٺ ثبقس ٸ ثساٶس زی٫ط ٦ٹز٦ی ذطزؾب٬ یب ٶٹخٹاٶی ؾط ثٻ ټٹا ٶیؿت ٸ ثطای ذٹز آ٢ب یب 

 .َطاٞیبٶف اٶتٓبضټبیی ٲتٷبؾت اظ ٸی زاضٶسذبٶٳی قسٺ ٦ٻ خبٲٗٻ ٸ ا

 راسّب کی آضکبر هی ضَد؟

ٲٗٳٹلا پسض ٸ ٲبزض اظ ثحث زض آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٸ ثٯٹ٘ ثب ٞطظٶساٴ ذٹز اختٷبة ٲی ٦ٷٷس ٸ آٴ ضا ثٻ 

 .تٗٹی١ ٲی اٶساظٶس ٸ ٲی ٪ٹیٷس ټٷٹظ ظٸز اؾت، ثٗسا ثب اٸ نحجت ٲی ٦ٷیٱ



یس ٲی زاٶیٱ ٦ٻ ایٵ ٧ٞط اظ شټٵ قٳب ٖجٹض ٦طزٺ اؾت ٸ ز٢ی٣ب اقتجبٺ ا٪ط قٳب ٞطظٶسی زض آؾتبٶٻ ثٯٹ٘ زاض

 .زضثبضٺ ٸْیٟٻ ذُیطتبٴ اظ ټٳیٵ ظٲبٴ قطٸٔ ٲی قٹز

ٶتطؾیس، آٲٹظـ ټبی خٷؿی ثبیس ثتسضیح، ظٲبٴ ثٷسی قسٺ، ٲتٗبز٬ ٸ ٲتٷبؾت ثب ٸیػ٪ی ټبی ؾٷی ٸ ثب ٮحبِ 

زض ٖیٵ حب٬ ثبیس تٹخٻ زاقت ٦ٻ ا٪ط ایٵ  .ٹزحطٲت ٸ احتطاٰ ٸ ټٳچٷیٵ پطټیع اظ اٞطاٌ ٸ تٟطیٍ زازٺ ق

آٲٹظـ ټب ثب تبذیط، پٷٽبٴ ؾبظی ٸ ثط ٲجٷبی ذطاٞٻ ټب ثبقس، آؾیت ظاؾت. پبؾد ټب ثبیس زضؾت ثبقس تب 

اٖتٳبز ٶٹخٹاٴ ثٻ ٲب خٯت قٹز. ٶجبیس اظ ٶٓط زٸض زاقت ٦ٻ ٲرهٹنب زذتطاٴ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ؾٷیٵ ٦ٹز٦ی ٸ 

قٹٶس، ثٷبثطایٵ ثبیس ٖلاٸٺ ثط ٶ٧بت ش٦ط قسٺ اظ قطح ٸ ثؿٍ ثی ٲٹضز پطټیع  ٶعزی٥ ثٻ ٶٹخٹاٶی ٸاضز ؾٵ ثٯٹ٘

 .قٹز ٸ زض ؾٷیٵ زثؿتبٴ ثٻ ق٧٭ ٚیط ٲؿت٣یٱ ثب آٶٽب نحجت ٦طز

ٖٯی ضا٦ی، ضٸاٴ قٷبؼ زض ایٵ ثبضٺ ٲی ٪ٹیس: آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی زض ٪طٸٺ ټبی ؾٷی ٲتٟبٸت اؾت، ا٪ط 

تب چٽبض ؾبٮ٫ی ٦ٹز٤، اظ چٽبض ؾبٮ٫ی تب ؾٵ پیف اظ ثٯٹ٘ ٸ ؾٵ ٪طٸٺ ثٷسی ؾٷی ضا قبٲ٭ ؾٻ ٪طٸٺ اظ تٹٮس 

 .ثٯٹ٘ ثساٶیٱ زض ټط ٪طٸٺ ثٷسی ٲیعاٴ آٲٹظـ ټبی خٷؿی ٲتٟبٸت اؾت

 خؿتدٹزض زذتطاٴ ثب قطٸٔ زٸضاٴ ٢بٖس٪ی، آٶٽب زٶجب٬ ٖٯت ٸ چطایی آٴ ټؿتٷس ٸ تٟبٸت ذٹز ضا ثب پؿطټب 

ٶٽب ٦ٹز٤ ضا ثب زاؾتبٴ ټب ٸ ٲثب٬ ټبیی ٲبٶٷس ضقس زض ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ لاظٰ اؾت ثؿتٻ ثٻ ؾٵ ٸ ضقس خؿٳی آ

 .٪یبټبٴ، حیٹاٶبت ٸ... آقٷبیی زټیٱ تب ثب ایٵ حبٮت ثٻ ی٧جبضٺ ٲٹاخٻ ٸ زچبض ؾطزض ٪ٳی ٶكٹٶس

اٲب ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز اضيبیی، ذُط حبٲٯ٫ی، ثیٳبضی ټبی خٷؿی ٸ ضاٺ ټبی خٯٹ٪یطی اظ آٴ ضا ٲی تٹاٴ 

 .ٶٽب آٲٹظـ زټیٱثب تٹخٻ ثٻ ؾٵ ٸ ٶیبظ ثٻ آ

ا٦طٰ ٖجبؾی ضٸاٴ قٷبؼ ٶیع زض ایٵ ثبضٺ ٲی ٪ٹیس: ٸ٢تی ٦ٹز٤ قٳب ثٻ ؾٵ ثٯٹ٘ ٲی ضؾس، اٸ ثبیس زض ٲٹضز 

ٲؿبئٯی چٹٴ ٢ؿٳت ټبی ٲرتٯٝ اًٖبی خٷؿی ٸ چ٫ٹٶ٫ی ق٧٭ ٪یطی ٸ تٹٮس ٶٹظاز، ثٯٹ٘ ٸ تٛییطات ثسٴ، 

ؿی ٸ چ٫ٹٶ٫ی اٶت٣ب٬ آٶٽب، ثرهٹل ایسظ ٢بٖس٪ی ظٶبٴ، آٲیعـ خٷؿی، ٦ٷتط٬ تٹٮس، ثیٳبضی ټبی ٲؿطی، خٷ

 .ٸ اٶٹأ ټپبتیت، ذٹز اضيبیی، ټٳدٷؽ ثبظی، ضاټجطزټبی ذبٶٹاز٪ی ٸ ٞطزی اَلاٖبت ٦بٲٯی ضا ٦ؿت ٦ٷس

ٸی زض ایٵ ثبضٺ ٲی اٞعایس: زض ؾٵ ثٯٹ٘ ثب اٞعایف اضتجبٌ نبز٢بٶٻ ٸ ٲؿتٳط زضثبضٺ ٲؿئٹٮیت پصیطی، اضتجبٌ 

ٷس ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز ٦ٳ٥ ٦ٷٷس تب اضتجبٌ خٷؿی ٸ ظٲبٴ نحیح آٴ ضا ثٻ خٷؿی ٸ اٶتربة، ٸاٮسیٵ ٲی تٹاٶ

ضٸقی ؾبٮٱ ٸ ٲُٳئٵ ثیبٲٹظٶس ٸ اظ ٖٹا٢ت ٦بضټبی ذٹز آ٪بٺ قٹٶس ٸ ثٻ ؾلاٲت اظ ایٵ زٸضٺ ثحطاٶی ٖجٹض 

 .٦ٷٷس

ایٵ ضٸاٴ قٷبؼ ٲی اٞعایس: ٲٽٱ آٴ اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ زض ثطاثط پطؾف ټبی خٷؿی ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذٹز ٲؿٯٍ 

ٸ يٳٵ آٴ ٦ٻ قٷٹٶسٺ ذٹثی ټؿتٷس، ثٻ ٦ٹز٤ اخبظٺ زټٷس پطؾف ټبی ذٹز ضا ٦بٲ٭ ٸ ثسٸٴ ٸاټٳٻ  ثبقٷس

 .ثپطؾس

 

 



 هٌجغ آهَسش کجبست؟

زض ٪صقتٻ ټبی ٶٻ چٷساٴ زٸض ثؿیبضی اظ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ زٮی٭ ٲؿبئ٭ ٞطټٷ٫ی ٸ ٞبنٯٻ اظ ٸاٮسیٵ، قطٰ ٸ حیب ٸ 

زٸؾتبٶی ٲطاخٗٻ ٲی ٦طزٶس ٦ٻ ٲٗٳٹلا اَلاٖبت  زلایٯی زی٫ط ثطای یبٞتٵ پبؾد پطؾف ټبی ذهٹنی ذٹز ثٻ

 .٦بٲلا زضؾتی ضا ٶیع زض اذتیبض آٶٽب ٶٳی ٪صاقتٷس ٸ ثؿیبضی اظ ایٵ اَلاٖبت تٹاٰ ثب ثبٸضټبی ٚٯٍ ثٹز

ٲتبؾٟبٶٻ اٲطٸظٺ ٶیع ا٪طچٻ ٞبنٯٻ ٲیبٴ ٸاٮسیٵ ٸ ٞطظٶساٴ اظ ثیٵ ضٞتٻ ٸ اٞعایف آ٪بټی ٸ تحهیلات ؾجت قسٺ 

ٶٹخٹاٶبٶكبٴ ٶعزی٥ تط ثساٶٷس، اٲب ثٻ زٮی٭ تٛییط قطایٍ ظٶس٪ی، ٦ٳجٹز ٸ٢ت ٸ ٲكٛٯٻ  تب ٸاٮسیٵ ذٹز ضا ثٻ

٦بضی ٸاٮسیٵ، ټٳچٷبٴ ثؿیبضی اظ پسضټب ٸ ٲبزضټب اظ پبؾد زازٴ ثٻ پطؾف ټبی ٶٹخٹاٶبٴ ذٹز ٚبٞ٭ ټؿتٷس. 

ٶبٴ ٲب پبؾد ایٵ زضحبٮی اؾت ٦ٻ ٶجبیس ٞطاٲٹـ ٦ٷیٱ آیب ثٻ ٖٷٹاٴ پسض ٸ ٲبزض تطخیح ٲی زټیٱ ٦ٻ ٶٹخٹا

پطؾف ټبیكبٴ ضا اظ ٲب ثرٹاټٷس یب آٶٽب ثٻ ق٧ٯی تهبزٞی یب اظ َطی١ زٸؾتبٴ، ٦تبة ټب، ایٷتطٶت یب ٞیٯٱ 

ټبیی ٦ٻ ثًٗب ټٱ ٶبٲٷبؾجٷس، ثٻ زؾت آٸضٶس؟ اَلاٖبت ٚٯٍ ٸ ثی حس ٸ حهط ٲی تٹاٶس ظٲیٷٻ ټبی اٶحطاٜ 

 .خٷؿی ضا زض ٞطظٶساٴ ٞطاټٱ آٸضز

ٕ حیب ٲبٶٕ پبؾر٫ٹیی اؾت، اٲب ٶساقتٵ اَلاٖبت ٸ ٶساٶؿتٵ چ٫ٹٶ٫ی اضائٻ آٴ اظ ٪طچٻ زض ثؿیبضی اظ ٲٹا٢ 

خٳٯٻ ٲك٧لات ٸاٮسیٷی اؾت ٦ٻ ٞطظٶساٶكبٴ ثٻ زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸاضز ٲی قٹٶس. ثؿیبضی ٶیع اظ پیبٲسټبی ٲٷٟی 

ٷٻ ثؿٍ ایٵ اَلأ ضؾبٶی ټطاؼ زاضٶس. اظ ایٵ ضٸ لاظٰ اؾت تب ٸاٮسیٵ اَلاٖبت ٸ زاٶف ذٹز ضا زض ایٵ ظٲی

 .زټٷس

ز٦تط ضا٦ی، زض ایٵ ثبضٺ ٲی ٪ٹیس: تطثیت ٸ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی اظ َطی١ ٸاٮسیٵ ثٽتطیٵ ٪عیٷٻ اؾت ٸ 

 .ثسٸٴ ق٥ ثٽتطیٵ ٞطز ثطای آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثطای پؿط، پسض ٸ ثطای زذتط، ٲبزض اؾت

ثٻ ٦ٹز٤، ثٽتطیٵ  زض نٹضت ٶجٹز ٸاٮسیٵ یب ضيبیت ٶساقتٵ آٶٽب ثٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی :ٸی ٲی اٞعایس

 .قیٹٺ ایٵ اؾت ٦ٻ اظ ضاټٷٳبیی ټبی ٸاٮس زٸٰ ٦ٹز٤ ٲبٶٷس ذبٮٻ، ٖٳٻ، ٖٳٹ ٸ زایی اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ

ایٵ ضٸاٴ قٷبؼ تهطیح ٲی ٦ٷس: ثطای ایٵ ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثتٹاٶٷس زض ایٵ ذهٹل ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس، ثبیس 

 .آٲٹظـ ټبی لاظٰ ضا زیسٺ ثبقٷس ...ؼ ٸذٹز اظ َطی١ ٲكبٸضاٴ ٸ ٲطا٦ع آٲٹظقی ٲبٶٷس ٲٽس ٦ٹز٤ ټب ٸ ٲساض

زض ٖیٵ حب٬ ثبیس تٹخٻ زاقت زض َطح ٲؿبئ٭ خٷؿی اظ ثٻ ٦بض٪یطی ٦ٯٳبت ؾج٥ ٸ ظقت پطټیع ٦طز، 

 .ټٳچٷیٵ اَلاٖبت ثبیس زضؾت ٪ٟتٻ قٹز ٸ حؿبؾیت ایدبز ٶ٧ٷس

زض ٦ٷبض آٶٽب ٞطز زض ایٵ ظٲبٴ ذبٶٹازٺ ٲی تٹاٶس اثتسا ثب ٲُبٮٗٻ ٸ ؾپؽ ٲكٹضت ثب پعق٥ ٸ ضٸاٴ قٷبؼ ٸ 

 .ضٸحبٶی اظ اَلاٖبت ذٹثی ثطذٹضزاض قٹز

 اگز جَاة را ًذاًستین، چِ کٌین؟

ثٽتط اؾت اٸ٬ ٲكرم قٹز ٦ٻ آیب ٸاٮسیٵ ثطاؾتی خٹاة ضا ٶٳی زاٶٷس یب حدت ٸ حیب یب ٶبآ٪بټی اظ ٶحٹٺ 

ثبیس ث٫ٹیٷس ؾٗی ٲی پبؾد ٲبٶٕ اظ اضائٻ آٴ ٲی قٹز. زض نٹضتی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثسضؾتی پبؾد پطؾكی ضا ٶساٶٷس 



ټطٸ٢ت ثعض٨ تط قسی »٦ٷٷس پبؾد ایٵ پطؾف ضا پیسا ٦ٷٷس ٸ ا٪ط خٹاة ؾٹاٮی ضا ٶجبیس زاز ثبیس ٪ٟتٻ قٹز: 

ٸٮی ثطای ثعض٨ تط قسٴ ثبیس ی٥ ظٲبٴ ٲكرم ضا اٖلاٰ ٸ تٗییٵ « زضثبضٺ ایٵ ٲؿبئ٭ ثب ټٱ نحجت ٲی ٦ٷیٱ.

 .٦طز

ٸ٢تی »ٻ زض ایٵ نٹضت ٸاٮسیٵ ٲی تٹاٶٷس ثٻ ٸی ث٫ٹیٷس: ا٪ط ٶٹخٹاٴ قٳب ؾٹا٬ ټبی ترههی زاقتٻ ثبقس ٦

ٲٵ ٲی تٹاٶٱ اظ پعق٥ ذٹزت ثرٹاټٱ »ٸ « پیف ز٦تط ضٞتیٱ ٲی تٹاٶی ؾٹا٬ ټبی ذٹز ضا ٲُطح ٦ٷی

ٸٮی ٲٗٳٹلا ٶٹخٹاٶبٴ ایٵ ٢جی٭ پطؾف ټب ضا ثب پعق٥ قبٴ ٲُطح ٶٳی ٦ٷٷس ٸ « تٹيیح لاظٰ ضا ثٻ تٹ ثسټس.

 .طؾٷساٚٯت اظ پسض ٸ ٲبزضټب ٲی پ

 ٌّگبم ثلَغ، فزسًذهبى را تٌْب ًگذارین

ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ تب٦یس قسٺ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثٯٹ٘ ثبیس تٹؾٍ ٸاٮس خٷؽ ٲٹا١ٞ ٪ٟتٻ قٹز؛ ٲبزضاٴ ثبیس زض 

ٲٹضز زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٸ تٛییطات زٸضاٴ ثٯٹ٘ ثب زذتطاٴ نحجت ٦ٷٷس ٸ پسضاٴ ثب پؿطاٴ ذٹزقبٴ. يٳٵ ایٵ ٦ٻ ثٻ 

زذتط ثب پسض ٸ پؿط ثب ٲبزض زض ایٵ ٲٹضز نحجت ٦ٷس. يٳٵ ایٵ ٦ٻ ثبیس ثٻ ثٯٹ٘ ټیچ ٖٷٹاٴ تٹنیٻ ٶٳی قٹز 

ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اتٟب٠ ٲثجت ٸ ذٹة ٶ٫بٺ ٸ حتی ثطای آٶٽب ثٻ ٲٷبؾجت ثبٮٙ قسٴ ټسیٻ ای زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز. 

 .ثٻ ایٵ تطتیت ثچٻ ټب اظ ایٵ ٦ٻ ثعض٨ ٲی قٹٶس احؿبؼ ذٹثی ٶؿجت ثٻ ذٹز پیسا ٲی ٦ٷٷس

 .جٹز پسض یب ٲبزض، ٶعزی٧بٴ زضخٻ ی٥ ټٳدٷؽ ټٱ ٲی تٹاٶٷس زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقٷسزض نٹضت ٶ

ا٦طٰ ٖجبؾی، ضٸاٴ قٷبؼ ثط ثٽساقت ضٸاٶی ثٯٹ٘ ٶیع تب٦یس زاضز ٸ ٲی ٪ٹیس: ایٵ ٲٹيٹٖی اؾت ٦ٻ ثبیس 

ٲی ٦ٷٷس، ظٲیٷٻ ټٳطاٺ ثب آٲٹظـ ټب ثٻ آٴ تٹخٻ زاقت. اظ آٶدب ٦ٻ زض ایٵ زٸضاٴ ٶٹخٹاٶبٴ احؿبؼ اؾت٣لا٬ 

ټبی ٮدجبظی، ٶبٞطٲبٶی ٸ ؾط٦كی زض اٚٯت آٶٽب ٸخٹز زاضز. ٶٹخٹاٶبٴ ثب ٸاٮسیٵ ٮدجبظی ٲی ٦ٷٷس ٸ ٶؿجت ثٻ 

٢ج٭ پطذبق٫طتط ٸ حؿبؼ تط ٲی قٹٶس ٦ٻ ایٷٽب زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ َجیٗی ٢ٯٳساز ٲی قٹز ٸ ت٣طیجب تٳبٰ 

ٸاٮسیٵ ٶؿجت ثٻ ذهٹنیبت زٸضاٴ ثٯٹ٘ اَلاٖبت ٶٹخٹاٶبٴ ایٵ زٸضاٴ ضا ٲی ٪صضاٶٷس. ثٷبثطایٵ ثٽتط اؾت ټٱ 

 .زاقتٻ ثبقٷس ٸ ټٱ ذٹز ٶٹخٹاٶبٴ زضثبضٺ تٛییطات خؿٳی ٸ ضٸاٴ قٷبذتی ایٵ زٸضٺ آ٪بټی پیسا ٦ٷٷس

ؾب٬ ثطای ثؿیبضی اظ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ ٲٗٷی ٲطحٯٻ ای خسیس اظ ظٶس٪ی  0۲تب  ۹ٸی ثب اقبضٺ ثٻ ایٵ ٦ٻ ؾٷیٵ 

ثبیس آٲبز٪ی ټبی لاظٰ زض ٲٹضز ثٯٹ٘ خٷؿی ٸ تٛییطات ٶبقی اظ آٴ )ثٹیػٺ  اؾت، تب٦یس ٲی ٦ٷس: زض ایٵ زٸضٺ

ایٵ ٲطحٯٻ ٲی تٹاٶس ثب ٶ٫طاٶی ټبی ٸیػٺ ثٯٹ٘ ٸ تٛییطات ٶبقی اظ آٴ ایدبز قٹز.  .زض زذتطاٴ( ایدبز قٹز

ٸ  زذتطاٴ زٺ ؾبٮٻ ای ٦ٻ تٛییطات ثسٶی ٶبقی اظ ایٵ زٸضٺ ضا تدطثٻ ٲی ٦ٷٷس ٶؿجت ثٻ ذٹز حؿبؼ تط قسٺ

اظ ثٯٷسی یب ٦ٹتبټی ٢س ذٹز ٶؿجت ثٻ ټٳؿبلاٴ ٶ٫طاٶٷس. ثٻ ٖلاٸٺ ثعض٨ قسٴ ٸ خٹاٶٻ ظزٴ ؾیٷٻ ټب ٶیع 

ٲٳ٧ٵ اؾت ثطای آٶٽب ٶ٫طاٶی ټبیی ثٻ ٸخٹز آٸضزٺ ٸ ٧ٞط ٦ٷٷس ٶؿجت ثٻ ؾبیط زٸؾتبٶكبٴ ْبټط ظٶبٶٻ تطی 

 .پیسا ٦طزٺ اٶس

ض پؿطاٶی ټٱ ٦ٻ زض حسٸز پبٶعزٺ ؾبٮ٫ی اظ ٖجبؾی ٲی اٞعایس: ایٵ ٶ٫طاٶی ټب ٲرهٹل زذتطاٴ ٶیؿت، ز

ټٳؿبلاٴ ذٹز ٦ٹتبٺ تط ثٹزٺ ٸ اٞعایف ٢س ٶبقی اظ ثٯٹ٘ زض آٶٽب ضخ ٶسازٺ اؾت ٸ زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٲیبٴ 

زٸؾتبٴ ذٹز خبیی ٶساضٶس، ایٵ ٶ٫طاٶی ټب َجیٗی ثٹزٺ ٸ ثبیس ثٻ ٞطز اَٳیٷبٴ زاز ٦ٻ ثٯٹ٘ ټط قرم اظ 



ی ٦ٷس، ثٷبثطایٵ ٶجبیس ثٻ ؾجت تٗٹی١ اٞتبزٴ ٶكبٶٻ ټبی ثٯٹ٘ پطیكبٴ قٹز. ؾیؿتٱ ٲٷحهطثٻ ٞطزی پیطٸی ٲ

ثٻ ٖلاٸٺ، آ٪بټی ٦ٯی اظ ؾیؿتٱ تٹٮیسٲث٭ ٶیع ثبیس ثٻ ٶٹخٹاٴ زازٺ قٹز ٸ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٸ اح٧بٰ 

 .قطٖی ٶیع زض ایٵ زٸضاٴ تٹنیٻ ٲی قٹز

 ّذایت جٌسی، طجك آهَسُ ّبی دیٌی

ٶجبیس ٞطاٲٹـ ٦ٷیٱ  .ٷی اظ خٳٯٻ ٲٽٱ تطیٵ ٲؿبئ٭ تطثیتی ٞطظٶساٴ اؾتټسایت خٷؿی َج١ آٲٹظٺ ټبی زی

٦ٻ ثطذی اظ ٶٹخٹاٶبٴ زض ٲٹضز اضظـ ټبی ذبٶٹاز٪ی، ٲصټجی یب ٞطټٷ٩ زچبض ٦كٳ٧ف ټؿتٷس ٸ ٸخٹز ی٥ 

اضتجبٌ ثبظ ٸ اَلاٖبت ز٢ی١ اظ َطٜ ٸاٮسیٵ ایٵ قبٶؽ ضا اٞعایف ٲی زټس ٦ٻ ٶٹخٹاٶبٴ اظ اضظـ ټبی ٞطټٷ٫ی 

 .ی ذٹز آ٪بٺ ٸ ثٻ ایٵ ٸؾیٯٻ ٦ٷتط٬ قٹٶسٸ ٲصټج

قٹز، اٲب ثبیس زض ٶٓط زاقت زض ثبضٺ ٲؿبئٯی ٦ٻ ثب  ٪طچٻ ثٻ ق٧٭ ٚیط ٲؿت٣یٱ تٹنیٻ ٲیاضائٻ تطثیت خٷؿی 

ٸْبیٝ قطٖی ظٲبٴ ثٯٹ٘ اضتجبٌ زاضز ثبیس ٲؿت٣یٱ تٹيیح زاز. ټٳچٷیٵ ٸاٮسیٵ ثبیس زض ٲٷبؾجبت خٷؿی 

زٸض اظ چكٱ ٞطظٶساٴ ثبقس. اظ قف ؾبٮ٫ی اتب٠ ذٹاة ٦ٹز٤ ضا خسا ٦ٷٷس  قبٴ ٶٽبیت ز٢ت ضا زاقتٻ ثبقٷس ٸ

ٸ ثچٻ ټب ضا ٖبزت زټٷس ٦ٻ ٸ٢تی ٸاضز اتب٠ آٶٽب ٲی قٹٶس، زض ثعٶٷس ٸ ٲطا٢ت قٹذی ټبیكبٴ زض حًٹض 

 .٦ٹز٦بٴ ٶیع ثبقٷس

ٶ٫یطز.  ټٳچٷیٵ ٸاٮسیٵ ثبیس زض قؿت ٸقٹ ٸ تُٽیط زض ؾٷیٵ پیف اظ زثؿتبٴ ٲطا٢ت ثبقٷس تحطی٥ نٹضت

پسض ٸ ٲبزض ثبیس ټٷ٫بٰ اؾتحٳبٰ ٞطظٶس خٷؽ ٲربٮٝ قبٴ پٹقف ٲٷبؾت ضا حّٟ ٦ٷٷس. زض آٲٹظٺ ټبی زیٷی 

ٲب آٲسٺ ٦ٻ ٸْیٟٻ اؾتحٳبٰ پؿط ثٗس اظ ؾٻ ؾبٮ٫ی ثٻ ٖٽسٺ پسض اؾت. پٹقف ٸ ٮجبؼ ٲٷبؾت ټٱ ثطای ثچٻ 

ٶیؿت. زض ثبظی ټب ٲحسٸزٺ ټب ٲٽٱ اؾت. ٮجبؼ ټبی تحطی٥ ٦ٷٷسٺ، چؿجبٴ ٸ تٷ٩ ثطای ثچٻ ټب ٲٷبؾت 

ؾٷی ضٖبیت قٹز ٸ ثبیس ٲطا٢ت ثٹز ٸ٢تی ثچٻ ټب ثب ټٱ ټؿتٷس ثبظی ټبی ٶبٲتٗبضٜ ثب ی٧سی٫ط اٶدبٰ ٶسټٷس. زض 

ٖیٵ حب٬ ثچٻ ټب ثب اٞطاز ٚیطټٳدٷؿی ٦ٻ ثب آٶٽب تٟبٸت ؾٷی ٲكٽٹز زاضٶس، ټٳجبظی ٶكٹٶس. ایٷٽب ضیعٺ ٦بضی 

ز ثب ثچٻ ټب ثٻ آٴ ز٢ت ٦ٷٷس، چٹٴ آٲٹظـ زض ثُٵ ټٳیٵ ضٞتبضټب ټبیی اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثبیس زض ضٞتبض ذٹ

 .اتٟب٠ ٲی اٞتس

زض ٖیٵ حب٬ ٶ٧تٻ حبئع اټٳیت آٴ اؾت ٦ٻ ٶ٫ٽساقتٵ حطٲت ټب ٸ اضظـ ټبی اذلا٢ی ٸ ٲصټجی زض ذبٶٹازٺ 

زض تطثیت خٷؿی ٞطظٶساٴ ثؿیبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾت. ټط چٻ زض ذبٶٹازٺ ای اضظـ ټبی اذلا٢ی ثیكتط ثبقس، 

 .ایٵ اضظـ ټب ثٽتط ثٻ ٞطظٶساٴ ٲٷت٣٭ قسٺ ٸ ٲیعاٴ آؾیت پصیطی آٶٽب زض اختٳبٔ ٦ٳتط ٲی قٹز

 کوک ّبی جبًجی

ٖلاٸٺ ثط نحجت ٸ آٲٹظـ ٞطظٶساٴ، آٲٹظـ ټبی ٚیط ٲؿت٣یٱ ٶیع اظ ٲٹاضزی اؾت ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲی تٹاٶس 

 .ٲك٧٭ ٪كب ثبقٷس



ٲٹظـ ٲؿت٣یٱ ٲؿبئ٭ اؾبؾی ٸ ٲٹضزٶیبظ ٞطظٶساٴ، ز٦تط ٲحٳس ٸاٮی پٹض، ضٸاٶپعق٥ ٲٗت٣س اؾت انٹلا آ

تٹاٶبیی ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٸ تیعټٹقی ٸ زٮؿٹظی ذبنی ٲی ذٹاټس ٦ٻ ثؿیبضی اظ اٞطاز ٣ٍٞ ثركی اظ آٴ ضا ٲی 

 .تٹاٶٷس اٶدبٰ زټٷس، ثٷبثطایٵ ٲی تٹاٴ اظ آٲٹظـ ټبی ٚیط ٲؿت٣یٱ ٶیع ثٽطٺ خؿت

حیبٌ ټب ثؿیبضی اظ اٞطاز حیٹاٶبتی ضا زض ثیطٸٴ اظ  زض ٪صقتٻ ثٻ زٮی٭ ٶٹٔ ظٶس٪ی ٸ ثعض٨ ثٹزٴ ٲٷبظ٬ ٸ

ًٞبی زاذٯی ٲٷع٬ ٸ حیبٌ ٶ٫ٽساضی ٲی ٦طزٶس ٦ٻ ایٵ اٲط ٲی تٹاٶؿت ثؿیبضی اظ ٲجٽٳبت ضا ثطای 

ٞطظٶساٶكبٴ ح٭ ٦ٷس، ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ایٷ٥ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض ٲعاضٔ ٸ ٦كتعاضټب ثعض٨ قسٺ اٶس، ظٸزتط اظ زی٫ط 

 .ا ٲی یبثٷس؛ اٲب ی٧ی اظ ضٸـ ټبی خبی٫عیٵ ایٵ اٲط تٹٮیس ٪٭ ٸ ٪یبٺ اؾت٦ٹز٦بٴ پبؾد پطؾف ټبی ذٹز ض

٦كت ثصضټب ٸ تٹٮیس ٲث٭ ٪٭ ٸ ٪یبٺ ٸ ضقس آٶٽب، ټٱ زضؼ ٲٷبؾت ٸ ٲكبثٽی ثطای ٞطظٶساٴ اؾت ٸ زض ٖیٵ 

حب٬ قجبټت اٶس٤ آٴ ٲٹخت ٲی قٹز تب ٦ٹز٦ی ٦ٻ تبظٺ پب ثٻ ٶٹخٹاٶی ٪صقتٻ زض ایٵ ضاثُٻ ؾطزض٪ٱ ٶكٹز. 

خٳٯٻ زی٫ط قیٹٺ ټب ٲی تٹاٴ ثٻ ش٦ط زاؾتبٴ ټبی ٲرتٯٝ اقبضٺ ٦طز. زض ایٵ ضاثُٻ، زاؾتبٴ ټب ٸ اٞؿبٶٻ ټب اظ 

ٲی تٹاٶٷس ؾبذتٻ ٸ پطزاذتٻ قٹٶس ٸ زضثط٪یطٶسٺ اَلاٖبت ٸ ٶ٧بت اضظٶسٺ ای ثبقٷس ٦ٻ تب حس ثؿیبضی ثتٹاٶس ثٻ 

 .ٻ زټٷسپطؾف ټبی پی زضپی ٸ ٞطاٸاٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ پبؾد ټبیی اضائ

زیسٴ ٸيٕ تٹٮس ٶٹظازاٴ ٶیع ی٧ی اظ ٲٹاضزی اؾت ٦ٻ ٲی تٹاٴ اظ آٴ ثٻ ٦ٟبیت ثٽطٺ ٪طٞت، ٸ٢تی ٶٹظازی زض 

ذبٶٻ ثٻ زٶیب ٲی آیس، ٦ٹز٦بٴ ق٧٭ تٛصیٻ اٸ ضا ٲی ثیٷٷس ٸ ٲلاحٓٻ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ٲبزضاٴ ثب چٻ ضٚجت ٸ ٖلا٢ٻ 

ټٷس. ټٷ٫بٰ ټٳیٵ ٲطا٢جت ٸ تٛصیٻ، زٶیبیی اظ ٲٷسی پؿتبٴ زض زټبٴ ٶٹظاز ٲی ٪صاضٶس ٸ ثٻ ٦ٹز٤ قیط ٲی ز

ٲؿبئ٭ ٸ ٲُبٮت ثٻ ٦ٹز٤ آٲٹذتٻ ٲی قٹز، اٸ ٲتٹخٻ ذیٯی اظ ٲؿبئ٭ قسٺ ٸ اظ ٦یٟیت ضقس ٸ زٶیبی ذبل 

ظٶبٴ آ٪بٺ ٲی قٹز ٸ چٻ ثؿیبض ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ایٵ ضاثُٻ ؾٹالاتی اظ ٲبزض ذٹز ثپطؾس ٸ ٲبزض ٲی تٹاٶس ثب 

ؾد ٪ٹیس. ټٳچٷیٵ ټط حبٲٯ٫ی یب ظایٳبٴ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب اٶؿبٴ یب حیٹاٶی حٹنٯٻ ٸ ز٢ت ثٻ پطؾف ټبی اٸ پب

پسیس آیس، ٦ٷد٧بٸی ٦ٹز٤ ضا تحطی٥ ٲی ٦ٷس. زض چٷیٵ نٹضتی اٲ٧بٶی ثٻ زؾت ٲی آیس ٦ٻ ثؿیبضی اظ 

 ٲجبحث ٲطثٹٌ ثٻ پطؾف ټبی ٞطظٶساٴ پبؾد زازٺ قٹز. )٪یتی آشضی

 ټبی خٷؿی ٦ٹز٦بٴ  پبؾد ثٻ پطؾف

قبٴ ضا  ٪یطٶس، خطات ٸ خؿبضت پبؾد ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ ٲبزض ٢طاض ٲی ټب اظ ٸ٢تی زض ٶ٣ف پسض ٸ ثًٗی

٦بټس ٸ چكٱ  ٶساضٶس. ایٵ ٸاٮسیٵ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ پبؾد ثٻ ایٵ ؾٹالات اظ ٲٹ٢ٗیت ٸ خبی٫بٺ ٸاٮس ثٹزٶكبٴ ٲی

َلاٖبت ٦ٷس. ثطذی زی٫ط ټٱ ا٪ط ثٻ ایٵ ؾٹالات پبؾد زټٷس یب ا ټب ضا ثبظ ٸ آٶٽب ضا ٪ؿتبخ ٲی ٸ ٪ٹـ ثچٻ

 .٪صاضٶس یب نسا٢ت زض ثیبٴ ایٵ ٲُبٮت ضا ٶساضٶس ظیبزتطی ٦ٻ ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٦ٹز٤ ٶیؿت زض اذتیبض اٸ ٲی

 

٦ٷٷس، اٲب ثبیس ثساٶیس ؾٹالات  ٦طزٴ اظ ایٵ ٸْیٟٻ ٲٽٱ قطٰ ٸ حیب ضا ثٽبٶٻ ٲی ثطذی ټٱ ثطای قبٶٻ ذبٮی

٭ َجیٗی ت٧بٲ٭ خٷؿی اٸؾت ٦ٻ ا٪ط قٹز ٸ ایٵ ی٧ی اظ ٲطاح خٷؿی ٦ٹز٤ اظ چٽبض پٷح ؾبٮ٫ی قطٸٔ ٲی

 .قٹز، چٻ ثؿب ٦ٻ اٸ ثٻ ذُب ثطٸز ثسضؾتی پبؾد ٶ٫یطز، ٦ٷد٧بٸی خٷؿی اٸ ثیكتط ٲی

زض تطثیت خٷؿی، زض٤ ز٢ی١ ٸاٮسیٵ اظ قطایٍ ٦ٹز٤ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٸ ٶجبیس ثٻ ؾٹا٬ یب ثیساضی خٷؿی اٸ 

 .اٖتٷبیی ٦طز یب ثب ٶهیحت ٸ پٷس اٞطاَی، ٦ٹز٤ ضا تطؾبٶس ثی

اٞتس، اٲب تٳبیلات  ٸاٮسیٵ ثبیس ثساٶٷس ٸ آ٪بٺ ثبقٷس ٪طچٻ ثٯٹ٘ خٷؿی زض ؾٷیٵ ثبلاتط اظ زثؿتبٴ اتٟب٠ ٲی
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ټب پیف اظ آٴ ثٻ نٹضت احؿبؾی  خٷؿی ٸ ؾٹالات پیطاٲٹٴ آٴ تٷٽب ٲرتم ثٻ زٸضٺ ثٯٹ٘ ٶیؿت ٸ ثٯ٧ٻ ٲست

ٲبٶس، زض  ٶ٫بٺ پسض ٸ ٲبزض ٲرٟی ٲیټبی ٶبٲٷبؾت ٦ٹز٤ ٦ٻ اظ  ٸیػٺ زض ٦ٹز٤ پسیس آٲسٺ ٸ ثؿیبضی اظ ٖبزت

 .٪یطز ق٧٭ ٲی  ایٵ زٸضٺ

 تزثیت جٌسی ثب آهَسش جٌسی تفبٍت دارد

٦ٷٷس، ایٵ اؾت ٦ٻ تطثیت  قٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی اٲب ثیكتطیٵ پطؾكی ٦ٻ ٸاٮسیٵ اظ ضٸاٴ

ری ؾبزٺ ٸ ٲٷ٣ُی تٹاٴ ثٻ ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ پبؾ خٷؿی ثب آٲٹظـ خٷؿی چٻ تٟبٸتی زاضز ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی

 .زټس قٷبؾی ٖٳٹٲی ثٻ ایٵ ؾٹالات پبؾد ٲی ٶػاز، ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٴ زاز؟ ٦جطی ایٳبٴ

٪ٹیس: آٲٹظـ خٷؿی قطح  ٦ٻ تطثیت خٷؿی ثب آٲٹظـ خٷؿی تٟبٸت زاضز، ٲی ٶػاز ثب اقبضٺ ثٻ ایٵ ایٳبٴ

ٲدٳٹٖٻ اَلاٖبت خعئیبت ضٸاثٍ ٸ ٲطاح٭ خٷؿی اؾت اٲب آٶچٻ زض تطثیت خٷؿی ٲُطح اؾت، اضائٻ 

خؿٳبٶی، ضٸاٶی، اختٳبٖی ٸ زیٷی زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی یب زض اذتیبض ٪صاقتٵ اَلاٖبت لاظٰ زض ٲٹضز 

ټبی اٸ٬ ظٶس٪ی ٦ٹز٤ قطٸٔ  ٲؿبئٯی اؾت ٦ٻ ثب ٚطیعٺ خٷؿی ٦ٹز٤ ٲطتجٍ اؾت ٸ آٲٹظـ آٴ اظ ؾب٬

 .قٹز ٲی

ٺ قٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت اضتجبَی ثب آٲٹظـ ټب ثبیس ٲؿبئٯی ثٻ ٦ٹز٤ آٲٹظـ زاز اٞعایس: زض ایٵ ؾب٬ اٸ ٲی

 .خٷؿی ٶساقتٻ ثبقس، اٲب ثٗسټب ټٳیٵ ٲٹاضز زض ضٸاثٍ ٸ تٗبٲلات خٷؿی ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

 خَاّذ سَال جٌسی کَدک جَاة سبدُ هی

٦طزٴ ٦ٹز٤ اظ ٲؿبئ٭ خٷؿی ظٲبٶی اؾت ٦ٻ اٸ ؾٹا٬ خٷؿی  ٪ٹیس ؾٵ ٲٷبؾت ثطای آ٪بٺ ٶػاز ٲی ایٳبٴ

 .آٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٲتٟبٸت اؾت٦ٷس ٸ قطٸٔ  ٲی

قٹز ٸ چ٫ٹٶٻ ثٻ  ٦ٻ ثچٻ چُٹض ایدبز ٲی پطؾس آٴ تطیٵ ؾٹاٮی ٦ٻ ٦ٹز٤ ٲی اٲب ثٻ ٪ٟتٻ ٸاٮسیٵ، اٸٮیٵ ٸ ٲٽٱ

٪ٹیس ٲب ٶجبیس ثٻ ٦ٹز٦ٳبٴ زضٸ٘ ث٫ٹییٱ یب ؾٹا٬ اٸ ضا  ٶػاز زض پبؾد ثٻ ایٵ ؾٹا٬ ٲی آیس؟ ایٳبٴ زٶیب ٲی

 .خٹاة ث٫صاضیٱ ثی

اٶس یب اظ  ٪ٹیٷس اٸ ضا اظ ثیٳبضؾتبٴ ٪طٞتٻ زټٷس یب ثٻ ٦ٹز٤ ٲی ا٬ خٷؿی ٦ٹز٤ پبؾد ٶٳیٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ ؾٹ

٦ٷٷس ٦ٻ ثچٻ اظ ذٹضزٴ چیعی اظ ؾٹی پسض ٸ ٲبزض ٸ ثعض٨  ٦ٻ اٮ٣ب ٲی اٶس یب آٴ ٦ؿی ذطیسٺ یب خبیی آٸضزٺ

 .٦ٷٷس ضا ثیٳبض ٲیقٹز، ثبٖث ایدبز تطؼ ٸ زٮٽطٺ زض ٦ٹز٤ قسٺ ٸ ضٸاٴ اٸ  قسٴ اٸ زض ق٧ٱ ٲبزض ایدبز ٲی

 گًَِ ثگَییذ داستبى را ایي

٪ٹیس  ٶػاز ٲی آیس، چٻ ثبیس ث٫ٹییٱ؟ ایٳبٴ پطؾس ثچٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٸخٹز ٲی اٲب زض پبؾد ثٻ ٦ٹز٦ی ٦ٻ ٲی

قٷبؼ ٦ٳ٥ ث٫یطیس یب ثب ظثبٶی ٦ٹز٦بٶٻ ثطای ٞطظٶستبٴ  تٹاٶیس ثطای اضائٻ ی٥ زاؾتبٴ ٲٷ٣ُی اظ ی٥ ضٸاٴ ٲی

ای زاقتٻ ثبقٷس ثب ی٧سی٫ط اظ ذساٸٶس زضذٹاؾت  ذٹاټٷس ٦ٻ ثچٻ ٸ٢تی پسض ٸ ٲبزض ٲی ٪ٹٶٻ تٹيیح زټیس، ایٵ

 .ای ثسټس ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ثچٻ ٲی

قٹز ٸ  ٲبٺ زض ق٧ٱ ٲبزض ثعض٨ ٲی ۹زټس. آٴ ٦ٹز٤ َی  ذساٸٶس ټٱ ی٥ ٦ٹز٤ ظیجب زض ق٧ٱ ٲبزض ٢طاض ٲی

س، اٲب قبیس ٦ٹز٤ ثپطؾس ٦ٻ چطا پسضټب، آی پؽ اظ ٪صقت ایٵ ٲست زض ثیٳبضؾتبٴ تٹؾٍ پعق٥ ثٻ زٶیب ٲی

تٹاٶیس ثب ظثبٶی ٦ٹز٦بٶٻ ث٫ٹییس ذساٸٶس ثسٴ پسض ٸ ٲبزض ضا ٲتٟبٸت آٞطیسٺ  آٸضٶس؟ ثبظټٱ ٲی ثچٻ ثٻ زٶیب ٶٳی

 .تٹاٶٷس ثچٻ ثٻ زٶیب ثیبٸضٶس اؾت ٸ ٣ٍٞ ٲبزضټب ٲی

 ّبی جٌسی پی ثجزد اگز کَدک ثِ تفبٍت

قٹز  ټبی آٶبتٹٲی ثسٴ ذٹز زض ٲ٣بیؿٻ ثب خٷؽ زی٫ط ٲی ٹخٻ تٟبٸت٦ٻ ٸ٢تی ٦ٹز٤ ٲت ؾٹا٬ خٷؿی زی٫ط آٴ



پطؾس، ٞطنت  ٪ٹیس ٸ٢تی ٦ٹز٤ اظ ٸاٮسیٵ ذٹز ایٵ تٟبٸت ضا ٲی ٶػاز ٲی چ٫ٹٶٻ ثبیس ثب اٸ ضٞتبض ٦ٷیٱ؟ ایٳبٴ

٪ٹیس اظ ٞطظٶستبٴ  قٷبؼ ٲی اـ ضا ثٻ اٸ ثكٷبؾبٶیٱ. اٲب چ٫ٹٶٻ؟ ایٵ ضٸاٴ ٲٷبؾجی اؾت ٦ٻ ټٹیت خٷؿی

ټب  ټبی ْبټطی پسض ٸ ٲبزض یب ذٹاټط ٸ ثطازضـ تٹخٻ ٦ٷس، ؾپؽ ثٻ اٸ ث٫ٹییس ایٵ تٟبٸت س ٦ٻ ثٻ تٟبٸتثرٹاټی

 .ټبی ثسٴ ٲب ٸخٹز زاضز ٸ ایٵ ذٹاؾت ذسا ثٹزٺ اؾت زض ټٳٻ ٢ؿٳت

تٹاٶس ٶٹٔ خٷؿیت ضا تكریم زټس ٸ تب  ٶػاز، پٷح قف ؾبٮ٫ی ؾٵ تٳییع ٦ٹز٤ اؾت ٸ اٸ ٲی ثٻ ٪ٟتٻ ایٳبٴ

 .ٲیبٴ زذتط ٸ پؿط ضا ثٟٽٳسحسٸزی ٞط٠ 

اـ  ټبی خٷؿی ټبی خٷؿی ٦ٹز٤ ثٽب ٶسټیٱ ٸ ٦ٹز٤ ضا ثب تٟبٸت ٦ٷس: ا٪ط ثٻ ٦ٷد٧بٸی ٶػاز تب٦یس ٲی ایٳبٴ

ټب ضا ثٻ ذٹز ٦ٹز٤  آ٪بٺ ٶ٧ٷیٱ، ذیبلات ٶبزضؾتی زض شټٷف پطٸضـ ذٹاټس زاز ٸ ا٪ط قٷبؾبیی ایٵ تٟبٸت

 ٦ٷس ٸ ثٻ ثطضؾی ثسٴ ی٧سی٫ط ټبیی تٷٽب ٸ ذٯٹت ضا پیسا ٲی ټبی ٲرتٯٝ ٲ٧بٴ ٲحٹ٬ ٦ٷیٱ، ٦ٹز٦بٴ ثٻ ثٽبٶٻ

  .پطزاظٶس ٲی

 فکز کَدک را هٌحزف کٌیذ

٦ٷس، اٶساٰ تٷبؾٯی ذٹز ضا ټٱ  ٦ٷس ٸ ثسٴ ذٹز ضا ٮٳؽ ٸ ٦كٝ ٲی ٸ٢تی ٦ٹز٤ تٹاٶبیی حط٦تی پیسا ٲی»

 «.ضٸز قسٴ ٦ٹز٤ اظ ثیٵ ٲی ٦بٲلا َجیٗی اؾت ٸ ثب ثعض٨  ٦ٷس. پیسا ٲی

زټس ٸاٮسیٵ زض ظٲبٴ ٦ؿت ایٵ تدطثیبت ٶجبیس ٦ٹز٤ ضا زٖٹا ٦طزٺ ٸ اٸ  ٪ٹیس ٸ ازاٲٻ ٲی ٶػاز ٲی ایٳبٴایٵ ضا 

ضا قطٲ٫یٵ ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ ثبیس اظ پیف ټط ٦بضی ٦ٻ تٹخٻ ٦ٹز٤ ضا ثٻ ایٵ ٶبحیٻ ٸ اټٳیت ٸ ٲٗٷبی آٴ خٯت 

 .٦ٷس، زٸض ٦ٷٷس ٲی

زٸضٺ ٶبقی اظ احؿبؼ ح٣ی٣ی خٷؿی اٸ ٶیؿت ثٯ٧ٻ ټب یب ؾٹالات خٷؿی ٦ٹز٤ زض ایٵ  اٞعایس: ٞٗبٮیت اٸ ٲی

تطټب، اٲب ٦بشة اؾت ٦ٻ تحطی٥ آٴ ٲٷدط ثٻ ثٯٹ٘ ظٸزضؼ خٷؿی ٸ ثطٸظٖبزات ٶبٲٷبؾت  احؿبؾی ٲكبثٻ ثعض٨

   .قٹز زض ٦ٹز٤ ٲی

ټبیی ٦ٻ زض ذبٶٻ  ٦ٻ ثطذی ٦ٹز٦بٴ ثرهٹل پؿطټب زض ٲٽس، ٲسضؾٻ یب ظٲبٴ قٷبؼ ثب تب٦یس ثط ایٵ ایٵ ضٸاٴ

٪ٹیس: پسض ٸ ٲبزض یب اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ  آٸضٶس، ٲی ټبی خٷؿی ضٸی ٲی ٦ٷٷس، ثٻ ٦ٷد٧بٸی ذٯٹت پیسا ٲیٲ٧بٶی 

٦طزٴ شټٵ ٦ٹز٤، ضٞتبضټب  ټب زاقتٻ ٸ ثب ضٞتبضی ٲلایٱ ٸ ثب ٲٷحطٜ ټب ٸ ٖٳٯ٧طز ثچٻ ثبیس ٶٓبضت ٦بٲ٭ ثط ثبظی

 .ټبی خٷؿی اٸ ضا ثتسضیح ٲحسٸز ٦ٷٷس ٸ ثبظی

  ٦بضقٷبؾبٴ زیٷی، ٢ج٭ اظ ثطٸظ ٖبزات ٶبٲٷبؾت ٦ٹز٤ ثٻ ایٵ ٶ٧بت تٹخٻ ٦ٷیس: قٷبؾبٴ ٸ ثٻ تٹنیٻ ضٸاٴ

ټبی ذٯٹت ٸ ثٻ زٸض اظ ٶ٫بٺ زی٫طاٴ تٗٹیى ٦ٷیس. ا٪ط ٦ٹز٤ ٲتٹخٻ اٶساٰ  ٮجبؼ ٸ پٹق٥ ٦ٹز٤ ضا زض ٲ٧بٴ

ٳبٰ تٷبؾٯی ذٹز قس، حٹاؼ اٸ ضا پطت ٦ٷیس. ٦ٹز٤ زذتط ٸ پؿط ضا ټٳعٲبٴ ثٻ حٳبٰ ٶجطیس ٸ زض ظٲبٴ اؾتح

 .ټبی ظیط ذٹز ضا حّٟ ٦ٷیس ٦ٹز٤، ٮجبؼ

ټبی ٲرتٯٝ ثٻ آٴ ٲ٧بٴ ضٞت ٸ آٲس ٦ٷیس تب ثساٶٷس  ا٪ط ٦ٹز٦بٴ زض خبیی ذٯٹت زض حب٬ ثبظی ثٹزٶس، ثٻ ثٽبٶٻ

ټیچ ٦دب ٦بٲلا اٲٵ ٸ ذبٮی اظ ٲطا٢ت ٶیؿت. ثؿتط ذٹاة ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ی٧سی٫ط خسا ٦ٷیس. اظ پٹقیسٴ ٸ 

ط٤ اختٷبة ٦ٷیس. اظ اٶدبٰ ټط٪ٹٶٻ ضٞتبض خٷؿی زض ثطاثط زیس ٦ٹز٤ ذٹززاضی ټبی تٷ٩ ٸ ٲح پٹقبٶسٴ ٮجبؼ

 .٦ٷیس ٸ اظ اثطاظ احؿبؾبت قسیس ثپطټیعیس

 ًَاسش ّن حذ ٍ هزس دارد

ټبیی ٶبثدب ٲحط٦ی ثطای  قٷبؾبٴ ٲٗت٣سٶس زض ثؿیبضی ٲٹاضز، ٸاٮسیٵ ثٻ نٹضتی ٶبذٹزآ٪بٺ ثب ٶٹاظـ ثطذی ضٸاٴ

 .قٹٶس ٞطظٶساٴ ذٹز ٲی



٪ٹیس ثب ټٳٻ تٹخٽی ٦ٻ اؾلاٰ ثٻ ضقس ٖبَٟی ٸ ت٣ٹیت آٴ زض ٦ٹز٤ زاقتٻ اؾت، اظ حسٸز  ٶػاز ٲی بٴایٳ

 .ټبیی زض ٶٓط ٪طٞتٻ اؾت ؾٷیٵ تٳییع ثطای آٴ حس ٸ ٲطظ ٸ ٲطا٢جت

اٶ٫یع ثٹزٺ ٸ احتٳب٬  ٮٳؽ ٸ ٶٹاظـ ٦كبٮٻ ضاٴ، ٦ٟ٭ ٸ زی٫ط ٶ٣بٌ حؿبؼ ثسٴ، ثطای ٦ٹز٤ ټیدبٴ

٦ٷس اٮجتٻ ایٵ ضا ثساٶیس ٶٹاظـ ثركی اظ آٲٹظـ خٷؿی ٦ٹز٤ ثٻ  زاض ٲی طزٺ ٸ ازاٲٻخٹیی اٸ ضا ثبلا ث ٮصت

آٲٹظز ٸ ؾطچكٳٻ پیسایف ٖٹاَٝ اؾت،  آیس ٸ اظ َطی١ آٴ ٦ٹز٤ زضیبٞت ٖك١ ٸ ٲحجت ضا ٲی حؿبة ٲی

ی ٸ تٹاٶس ثبٖث ثطٸظ ظٸزټٷ٫بٰ ثٯٹ٘ خٷؿ اٲب ا٪ط اظ حس ث٫صضز، ذُطآٞطیٵ قسٺ ٸ ی٧ی اظ ٖٹاٲٯی اؾت ٦ٻ ٲی

 .پیسایف ٖبزات ٶبٲٷبؾت زض ٦ٹز٤ قٹز

قٷبؾی ٦ٹز٦بٴ اظ آٚبظ تٹٮس آٲبزٺ زضیبٞت ٮصات خٷؿی ثٹزٺ ٸ اظ ټٳیٵ ظٲبٴ  ټبی ضٸاٴ اظ زیس٪بٺ ثطذی ٶٓطیٻ

  .٪یطی اؾت ضٞتبضټبی خٷؿی آٶٽب زض حب٬ ق٧٭

 .ٲؿبئ٭ خٷؿی اؾتایٵ اٲط ٲؿتٯعٰ قٷبذت ٦بٲ٭ ٸاٮسیٵ ٸ آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٲؿٹٸلاٴ ٲطثٹَٻ ثب ٲ٣ٹٮٻ آٲٹظـ 

٦ٷٷس ٸ ٶ٫طاٴ  ٪یطی ٲی ٲتبؾٟبٶٻ ثٻ ٲحى ٶبٰ ثطزٴ اظ ٲؿبئ٭ خٷؿی، ٸاٮسیٵ ٸ ٲؿٹٸلاٴ ٶب٪ٽبٶی ٲٹيٕ

ٶ٫طٶس زض حبٮی ٦ٻ ا٪ط  ٲٷحطٜ قسٴ ٦ٹز٦بٴ ٲٗهٹٰ ذٹز ټؿتٷس ٸ ٲبٶٷس ی٥ ٲٹيٹٔ ٲٳٷٹٖٻ ثٻ آٴ ٲی

تٷٽب اظ ثسٴ  ا آٲٹظـ ثجیٷٷس، ٶٻ٦ٹز٦بٴ ٲب اظ ؾٷیٵ پبییٵ ٸ ثٻ زضؾتی ٸ ثٻ نٹضت ٖٯٳی ٲؿبئ٭ خٷؿی ض

قٹز، ؾطا٘  ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ زض زٸضاٴ ٶٹخٹاٶی ٸ ثٯٹ٘ ٦ٻ ُٖف یبز٪یطی ٲؿبئ٭ خٷؿی ظیبز ٲی ذٹز ٲٹاْجت ٲی

ضٸٶس ٸ ٲك٧لات ذٹز ضا ثب پسض ٸ ٲبزض یب ٲٗٯٳبٴ ذٹز یب ٲكبٸضاٴ زض ٲیبٴ  اٞطاز ٶبآ٪بٺ ٸ ثًٗب ٲٛطو ٶٳی

 .ٲبٶٷس اٞطاٌ ٸ تٟطیٍ زض اٲبٴ ٲی ٪صاضٶس ٸ ٖٳلا اظ اٶحطاٜ ٸ ؾ٣ٹٌ زض ٲی

پؽ ثطذلاٜ ٶٓط ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ ٸ ٲؿٹٸلاٴ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثبٖث ت٣ٹیت ضاثُٻ نٳیٳبٶٻ ثب 

ټبی خٷؿی ٸ ت٣ٹیت ضٸاثٍ ٖبَٟی ٸ  ٦ٹز٦بٴ، آٲٹظـ ز٢ی١ ٸ ٖٯٳی ثٻ آٶٽب، ٲحبٞٓت اظ آٶٽب زض ٲ٣بث٭ آؾیت

ای  ئ٭ خٷؿی ثٻ ٲٗٷبی ضٸاثٍ خٷؿی ٶیؿت ثٯ٧ٻ ٲ٣ٹٮٻقٹز. اظ ؾٹی زی٫ط ٲؿب خٷؿی آٶٽب زض آیٷسٺ ٲی

ثؿیبض ٪ؿتطزٺ اؾت ٦ٻ ضٸاثٍ خٷؿی تٷٽب خعٸ ٦ٹچ٧ی اظ آٴ اؾت. ٲؿبئٯی ٲبٶٷس حٳبٰ ٸ زؾتكٹیی ضٞتٵ ثب 

ٸاٮسیٵ، ٲیعاٴ ضاثُٻ ثب ټٳدٷؿبٴ ٸ ٚیطټٳدٷؿبٴ، ٲح٭ ذٹاة، ٶٹٔ ٮجبؼ ٸاٮسیٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ، حٟبْت اظ ثسٴ 

ټب ثبٖث  ټبی ٦ٹز٦بٶٻ ٸ... ٲحطٸٰ ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ اظ ایٵ آٲٹظـ ثبظی ٸ خٷؿی،  زض ٲ٣بث٭ تٗطيبت ٞیعی٧ی

قسٺ ٶؿجت ثٻ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ؾط ثجطٶس ٸ ټط   قٹز اٞطاز زض ؾٷیٵ ثٯٹ٘ زض ٶٹٖی ُٖف ٲهٷٹٖی ٸ اٚطا٠ ٲی

ٶٹٔ ضاثُٻ ٸ ضٞتبضی ضا اظ پكت ٖیٷ٥ ضاثُٻ خٷؿی ثجیٷٷس ٸ ٖٳلا ثب زؾت ذٹز، ٦ٹز٤ ذٹز ضا تطٚیت ٸ 

 .ایٱ تكٹی١ ثٻ ضٸاثٍ خٷؿی ٦طزٺ

ٸاٮسیٵ ٸ آٲٹظ٪بضاٴ ٸ ٲؿٹٸلاٴ ثبیس ثساٶٷس ٦ٹز٦بٴ ثطاؾبؼ ُٞطت ٸ ؾطقت ذٹز زض ؾٷیٵ ٲرتٯٝ ثٻ ٦ؿت 

پطزاظٶس ٸ ٸاٮسیٵ ثبیس ذٹز ضا ثطای ایٵ ؾٹالات آٲبزٺ ٦ٷٷس تب ٚبٞٯ٫یط ٶكٹٶس  اَلأ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی

ٹتط ثبقٷس. زض ٚیط ایٵ نٹضت ٲٗٳٹلا یب ٸا٦ٷف ذهٳبٶٻ ٸ ټٳطاٺ ثب ٸ ټٳیكٻ ی٥ ٢سٰ اظ ٞطظٶساٴ ذٹز خٯ

تح٣یط ٸ تح٧ٱ زض اٶتٓبض ٦ٹز٤ اؾت یب زؾتپبچ٫ی ٸ ذدبٮت ٸاٮسیٵ ٦ٻ زض ټط زٸ نٹضت، ٦ٹز٤ ثیكتط 

قٹز، اضتجبٌ زٸؾتبٶٻ ٸ  قٹز ٸ آٶچٻ زض ایٵ ثیٵ ٞسا ٲی تطٚیت ثٻ ٦ؿت اَلأ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی

 .ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ اٖتٳبز ثیٵ آٶٽبؾتنٳیٳبٶٻ ٸاٮسیٵ 



قٹز یٗٷی ٦ٹز٤  ؾبٮ٫ی ت٧ٳی٭ ٲی ۵ؾبٮ٫ی قطٸٔ ٸ تب  ۲ٲٗٳٹلا ٦ؿت ټٹیت خٷؿی زض ٦ٹز٦بٴ اظ حسٸز 

ٞٽٳس ٦ٻ پؿطټب ټٳیكٻ  ؾبٮ٫ی ٲی ۵قٹز ٸ زض  ؾبٮ٫ی ٲتٹخٻ زذتط ثٹزٴ یب پؿط ثٹزٴ ذٹز ٲی ۲-۳زض ؾٵ 

قٹٶس حتی ا٪ط ٲٹټبی ذٹز ضا ثٯٷس ٦ٷٷس یب ٮجبؼ ظٶبٶٻ ثپٹقٷس  ٲیٲبٶٷس ٸ زض ثعض٪ؿبٮی ثٻ ٲطز تجسی٭  پؿط ٲی

ؾبٮ٫ی ٲٗٳٹلا ؾرت٫یطی ذبنی  ۲ٸ زذتطاٴ ٶیع ثٻ ټٳیٵ ٲٷٹا٬. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ زض ٲٹضز ؾٵ ٦ٳتط اظ 

قٹز ټٷ٫بٰ ٮجبؼ پٹقبٶسٴ یب حٳبٰ ضٞتٵ یب تٗٹیى پٹق٥ ٸ ٦طٰ ٲبٮیسٴ، اظ  قٹز. ثب ایٵ ٸخٹز تٹنیٻ ٲی ٶٳی

ظ حس آٮت تٷبؾٯی ٦ٹز٤ پطټیع قٹز ظیطا ثٻ ٖٯت ذٹقبیٷس ثٹزٴ ایٵ ٖٳ٭، ٦ٹز٦بٴ زض ایٵ تحطی٥ ثیف ا

ای قبیٕ ٸ َجیٗی اؾت ٸ ثطذلاٜ ذٹزاضيبیی ثعض٪ؿبلاٴ، ٞب٢س  ٦ٷٷس ٦ٻ پسیسٺ ؾٵ قطٸٔ ثٻ ذٹزاضيبیی ٲی

ذهٹل زض حٳبٰ ثطزٴ  قٹز ٸاٮسیٵ زض حًٹض ٦ٹز٤ ٸ ثٻ تری٭ ٸ ٮصت خٷؿی اؾت. ټٳچٷیٵ تٹنیٻ ٲی

ؾبٮ٫ی ثٻ آٚٹـ ٪طٰ ٸ پؿتبٴ ٲبزض ثطای  ٦۲ٹز٤، ٮجبؼ ظیط ثط تٵ زاقتٻ ثبقٷس. اٮجتٻ ٦ٹز٤ زض ؾٵ ظیط 

 .ایدبز ٸاثؿت٫ی ایٳٵ ٶیبظ زاضز

ؾبٮ٫ی ٲحسٸزٺ ٦ٷد٧بٸی  ۲-۶قٹز ٸ ؾٵ  ؾبٮ٫ی ثٻ ثٗس ٖلا٢ٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲؿبئ٭ خٷؿی قطٸٔ ٲی ۲اظ 

آٸضٶس ٸ  ٦ٷٷس ٸ ٮجبؼ ی٧سی٫ط ضا زضٲی ٸ ز٦تطثبظی ٲی ثبظی قسیس آٶٽبؾت. زض ایٵ ؾٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ټٱ ذبٮٻ

لاظٰ اؾت ٸ ټیچ ایطازی ٶساضز اٲب   ټب ثٻ ذٹزی ذٹز ټبی خؿٳبٶی پؿط ٸ زذتط ټؿتٷس. ایٵ ثبظی زٶجب٬ تٟبٸت

ٸاٮسیٵ زض نٹضت زیسٴ  .ټب زذبٮت زاقتٻ ثبقٷس ذهٹل ٶٹخٹاٶبٴ، زض ایٵ ثبظی تط ٸ ثٻ ٶجبیس ٦ٹز٤ ثعض٨

بیس ٶب٪ٽبٴ ثب ٶبضاحتی ثؿیبض حٳٯٻ ٦ٷٷس ٸ ثبظی ضا ثٻ ټٱ ثعٶٷس ثٯ٧ٻ ثب ؾیبؾت ٸ ذلا٢یت ٸ ای ٶج چٷیٵ نحٷٻ

 .ټب ضا تكٹی١ ثٻ ٮجبؼ پٹقیسٴ ٦ٷٷس آضاٲی، ٶٹٔ ثبظی ضا ٖٹو ٸ ثچٻ ثٻ

ټبی ٦ٹز٦بٴ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ خٷؿی ثبیس ٦ٹتبٺ، نطیح ٸ ٖٯٳی ثبقس ٸ ٣ٍٞ زض نٹضت  خٹاة زازٴ ثٻ ؾٹا٬

پبؾد ثٻ ایٵ ؾٹالات ثبیس »بؾد زازٺ قٹز ٸ زض حس ؾٹا٬ ٦ٹز٤، ٶٻ ثیكتط ٸ ٶٻ ٦ٳتط. پطؾیسٴ ٦ٹز٤، پ

ټب آٲٹظـ زی٫ط ٸ زض لاثلای آٶٽب نٹضت ٪یطز تب ٦ٹز٤ ٶیع ثؿیبض ٖبزی ثب آٴ  ثؿیبض ٖبزی ٸ ٲٗٳٹٮی ٸ ٦ٷبض زٺ

ازضـ ؾٹا٬ تٷبؾٯی ذٹز ثب ذٹاټط یب ثط ثطذٹضز ٦ٷس ٸ ٲدصٸة ٶكٹز. ٸ٢تی ٦ٹز٦ی زض ٲٹضز تٟبٸت آٮت

تٷبؾٯی ضا ثؿیبض ٖبزی ثیٵ ټٳسی٫ط  ٦ٷس، ٸاٮسیٵ تٟبٸت زض ٶٹٔ ٮجبؼ، ؾٵ، ٲٹ، اؾٱ، ٢س، خٷؽ ٸ آٮت ٲی

 .٦ٷس ٲُطح ٲی

ؾب٬ ثٽتط اؾت ٦ٹز٤ ثب ٸاٮس ټٳدٷؽ ثٻ حٳبٰ ثطٸز ٲ٫ط زض ٲٹا٢ٕ يطٸضی  ۳-۴ثب ثبلا ضٞتٵ ؾٵ زض ٲحسٸزٺ 

یچ ؾٷی ٶجبیس زض ترت ٸاٮسیٵ ثرٹاثس ٸ زض اٸٮیٵ ٞطنت ٦ٻ ٸاٮس ٚیطټٳدٷؽ ثبیس ثب ٮجبؼ ثبقس. ٦ٹز٤ زض ټ

 .ٲبټ٫ی( ثبیس اتب٠ ذٹاة اٸ ټٱ خسا قٹز ۶ٲٳ٧ٵ )حسٸز 

ٲحجت ٦طزٴ، ٶبظ ٸ ٶٹاظـ ٸ ثٹؾیسٴ ٸاٮسیٵ زض حًٹض ٦ٹز٤ ثسٸٴ ٲك٧٭ اؾت ٸٮی ثبیس ثٻ قست ٲٹاْت 

 .ضٸاثٍ خٷؿی ذٹز زض حًٹض ٦ٹز٤ ثبقٷس

٪ٹٶٻ  ؾبٮ٫ی ٦ٹز٦بٴ ټیچ ۶ضٞتٵ ؾٹالات خٷؿی اؾت. تب پیف اظ  ؾبٮ٫ی، ؾٵ ثٻ ذٹاة ۶-0۲ٲٗٳٹلا ؾٵ 

ای ٶساضٶس ثٯ٧ٻ ؾٹالات ثؿیبضی زض ٲٹضز ٶحٹٺ زضؾت قسٴ ثچٻ ٸ ٲیعاٴ ضاثُٻ پسض ٸ  تٳبی٭ ٸ تری٭ خٷؿی

قسٺ ٸ ٦بٲلا  ٦ٹتبٺ، حؿبة پطؾٷس ٦ٻ خٹاة تٳبٰ ایٵ ؾٹالات ثبیس ز٢ی١، ایٱ، ٲی ٲبزض ٸ ایٷ٧ٻ ٲب اظ ٦دب آٲسٺ



زٖب ٦طزیٱ ذسا تٹ »ټبی ٚیطٖٯٳی ٲبٶٷس  ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٸ ضقس ٣ٖلاٶی ثچٻ ثبقس ٸ ټط٪ع ٶجبیس ثب خٹاةٖٯٳی 

 .٦ٹز٤ ضا ؾطزض٪ٱ ٦طز« ٮ٥ تٹ ضا آٸضزٺ ٮ٥»یب « اظ ٲٛبظٺ ذطیسیٱ»یب « ضٸ ثٻ ٲب زاز

٦ٷٷس.  ضٸٶس ٸ ثٻ ٸيٹح اظ ٚیطټٳدٷؽ زٸضی ٲی ؾبٮ٫ی ٦ٹز٦بٴ ثٻ ؾٳت ټٳدٷؿبٴ ذٹز ٲی ۶-0۲زض 

قٹز.  قطٸٔ ٲی« پؿطټب قیطٴ ٲث٭ قٳكیطٴ»قٹز ٸ قٗبضټبیی ٲبٶٷس   ټبی زذتطاٶٻ ٸ پؿطاٶٻ تك٧ی٭ ٲی طٸٺ٪

یبثس ٸ اظ ٮجبؼ ٖٹو ٦طزٴ زض حًٹض زی٫طاٴ حتی  زض ایٵ ؾٷیٵ ذٹزاضيبیی ٦ٹز٦بٴ ثؿیبض ٦بټف ٲی

بیت ٶٹٔ ٮجبؼ ضٸٶس. ثب ایٵ ٸخٹز ثبظ ټٱ ضٖ ٦ٷٷس ٸ تٷٽبیی حٳبٰ ٸ زؾتكٹیی ٲی ٸاٮسیٵ ذٹززاضی ٲی

 .پٹقیسٴ اظ ؾٹی ٸاٮسیٵ ٸ ضٖبیت ضٸاثٍ ٸاٮسیٵ ثب ټٱ لاظٰ اؾت

ؾبٮ٫ی آٲٹظـ زاز، یبز٪یطی ٲٷب١َ ذهٹنی ثسٴ  ۳-۶تطیٵ ٲؿبئٯی ٦ٻ ثبیس ثٻ ٦ٹز٦بٴ زض ؾٵ  ی٧ی اظ ٲٽٱ

٦ٻ ٦ؽ ثٻ خع ٸاٮسیٵ ح١ زؾت ظزٴ یب ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ایٵ ٶ٣بٌ ثسٴ ضا ٶساضز ٸ زض نٹضتی  اؾت ٸ ایٷ٧ٻ ټیچ

ایٵ اتٟب٠ ثیٟتس، ثبیس ؾطیٗب ٸاٮسیٵ ضا ٲُٯٕ ٦ٷٷس. اٮجتٻ ٶٹٔ ٸا٦ٷف ٸاٮسیٵ زض ایدبز زٮ٫طٲی ٸ اَٳیٷبٴ زض 

٦ٹز٦بٴ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت. ایٵ آٲٹظـ زض خٯٹ٪یطی اظ ؾٹءاؾتٟبزٺ خٷؿی اظ ٦ٹز٦بٴ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٸ 

 .ٸاٮسیٵ ثبیس تبثٹی آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ثٻ ٦ٹز٦بٴ ضا ثك٧ٷٷس

قٹٶس ٦ٻ اٮجتٻ ایٵ ثبض ثب  ٸض قسٴ ٲؿبئ٭ خٷؿی ٲی ؾبٮ٫ی، ٦ٹز٦بٴ ٸاضز ؾٵ ٶٹخٹاٶی ٸ قٗٯٻ 0۲ثٗس اظ 

ضؾٷس ٸ ضٸاثٍ زذتطاٴ ٸ  تٳبی٭ ٸ تری٭ خٷؿی ٸ ٮصت ټٳطاٺ اؾت. زذتطاٴ پیف اظ پؿطاٴ ثٻ ثٯٹ٘ خٷؿی ٲی

ٺ ثبقٷس، ٶٹخٹاٶبٴ ا٪ط ٸاٮسیٵ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ خٷؿی ضا اظ ٦ٹز٦ی ثٻ زضؾتی اٶدبٰ زاز .قٹز پؿطاٴ آٚبظ ٲی

 .٦ٷٷس قٳبض خٷؿی ٸ ضٸاثٍ احتٳبٮی ذٹز ثٻ ٸاٮسیٵ ٲطاخٗٻ ٲی ټبی ثی ټٱ ثطای پطؾف

زٸضاٴ ٦ج٥ ثٹزٴ ثٻ پبیبٴ ضؾیسٺ اؾت ٸ ټٳٻ ثبیس تلاـ ٦ٷٷس. خٹاٶبٴ اٲطٸظ ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٞطزا ټؿتٷس ثبیس 

ٮت ٸ تطؼ اظ تح٣یط ثطای آٲٹظـ نحیح ٲؿبئ٭ خٷؿی ضا ثٻ ٦ٹز٦بٴ ذٹز ثسټٷس ٸ ذٹزقبٴ ټٱ ثسٸٴ ذدب

 .آٲٹظـ ٸ ضٕٞ اقتجبټبت ٪صقتٻ ثٻ ٲكبٸضاٴ ٲترهم ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس

ٶٹخٹاٶی زٸضاٴ پطتلاَٳی اؾت ٦ٻ تٛییطات قسیس خؿٳبٶی، ؾٷی، ضٸاٶی ٸ اختٳبٖی ضا زضثطزاضز. ق٧ی  

ی زض حب٬ تطیٵ ٲطاح٭ ظٶس٪ی اٶؿبٴ اؾت. زض ثیكتط ٦كٹضټب ٶیؿت ٦ٻ ٸا٢ٗٻ ثٯٹ٘ ٸ ٶٹخٹاٶی ی٧ی اظ حؿبؼ

ټبی ٲٷؿدٱ ٸ ٲسٸٶی ثطای حّٟ ٸ حٳبیت ثٽساقت خٷؿی ٶٹخٹاٶبٴ ٸخٹز  ټب ٸ ؾیبؾت تٹؾٗٻ ٚبٮجبً ثطٶبٲٻ

 .ضٸز یقٳبض ٲ زض ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ ثبضٸضیٶساضز ٦ٻ ذٹز اظ ٲٹاٶٕ انٯی تطٸیح ثٽساقت 

آهَسش,هسبئل,جٌسی,کَدکبى,ًَجَاًبى,آکبایزاى,جٌسی,حفظ,تغییزات,رٍاًی,جٌسی ثِ کَدکبى 

  رٍد,ثزًبهِ ٍ ًَجَاًبى,کطَرّبی در حبل,جٌس,ثلَغ,رٍاى,کطَر,آهَسش,حفظ,تغییزات,هی

٪یطٶس٪بٴ ٦ٯیسی ٶیع اظ حؿبؾیت ٲٹيٹٔ ٸ ٶیبظ ثٻ ٞٗبٮیت ٲكتط٤ آ٪بټی  اظ َطٞی خبٲٗٻ ٸ حتی تهٳیٱ

ٶساقتٻ ٸ زض ٶتیدٻ قٷبذت زضؾتی اظ ٶیبظټبی خؿٳی، ضٸاٶی ایٵ زٸضاٴ ٶساضٶس ٦ٻ ٖبٲ٭ ٲٽٱ ؾس ضاٺ اضائٻ 

ٮسیٵ ٞٗٯی یب ٸاٮسیٵ ٶؿ٭ ضٸز. ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ خٹاٴ، ٸا قٳبض ٲی ټبی ثٽساقتی ثٻ ذسٲبت آٲٹظقی ٸ ٲطا٢جت

آیٷسٺ ټؿتٷس ٦ٻ ثبیس ثٻ آٶٽب ٞطنت زازٺ قٹز تب ْطٞیت ذٹز ضا زض خٽت ؾلاٲت ٦بٲ٭ تٹؾٗٻ زازٺ، ٶحٹٺ 

ټبی خٷؿی ٸ حبٲٯ٫ی زض ؾٷیٵ  پطٸضـ ٞطظٶساٴ ؾبٮٱ ضا ثیبٲٹظٶس ٸ اظ ذُطات ٶبقی اظ قطٸٔ ظٸزضؼ ٞٗبٮیت

http://koodakan.akairan.com/koodak/zaieman1/gestation.html


بة ٶٳبیٷس. اټٳیت ایٵ ٢ًیٻ ثٻ زٮی٭ حدٱ ثبلای خٳٗیت پبییٵ ثطای ذٹز ٸ خبٲٗٻ آ٪بٺ قٹٶس ٸ اظ آٴ اختٷ

 .ؾب٬ اؾت 0۵ – ۲۴خٹاٴ زض ؾٷیٵ 

زض حب٬ حبيط ٲتٹؾٍ ؾٵ ثٯٹ٘ ٦بټف یبٞتٻ ٸ ؾٵ اظزٸاج زض حب٬ اٞعایف اؾت. ټٳچٷیٵ ٣ٖبیس ؾٷتی ٶیع 

ٌ خٳٗی زض زض حب٬ تٛییط ثٹزٺ، ٦بټف ٶٟٹش ٸ تأثیط ذبٶٹازٺ ضٸاج قٽطٶكیٷی ٲٽبخطت تٹؾٗٻ تٹضیؿٱ ٸ اضتجب

ٸخٹز آٸضزٺ اؾت ٸ زض ٶتیدٻ ٶٹخٹاٶبٴ اٲطٸظی ثیكتط  ٲدٳٹٔ تٛییطات ٸؾیٗی زض ضٞتبض خٷؿی ٸ اختٳبٖی ثٻ

 .ټبی خٷؿی ظٸزضؼ ٢طاض زاضٶس اظ ؾبث١ زض ٲٗطو اضتجبٌ

ؾبٮٻ ٸ زض ثطضؾی  0۵ – 0۹زضنس اٞطاز  ۵8 – 08زټس ٦ٻ زض ثًٗی اظ ٲٷب١َ آٞطی٣ب  ٲُبٮٗبت ٶكبٴ ٲی

اٶس. حبٲٯ٫ی ٸ ظایٳبٴ زض ؾٷیٵ ٶٹخٹاٶی ٶطخ ٲط٨  طی٧ب زٸ ؾٹٰ ظٶبٴ ٲدطز ضٸاثٍ خٷؿی زاقتٻزی٫طی زض آٲ

ټبی پیك٫یطی اظ ثبضزاضی  ټٳچٷیٵ چٹٴ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ .زټس ٸ ٲیط ٲبزض ٸ ٶٹظاز ضا اٞعایف ٲی

ټبی آٲیعقی زض  ی ٸ ثیٳبضیټبی ٚیط٢بٶٹٶ ټبی ٶبذٹاؾتٻ، ؾ٣ٍ زټٷس، ثٷبثطایٵ تٗساز حبٲٯ٫ی تٳبیٯی ٶكبٴ ٶٳی

ټب، ٶبضؾی ٸ ٦ٱ ٸظٶی  یبثس. زض ٞطظٶساٴ حبن٭ اظ ایٵ ٶٹٔ ثبضزاضی ټبی ٲحبٞٓت ٶكسٺ اٞعایف ٲی اثط ٲ٣بٸٲت

ټبی ٲرتٯٝ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ ضټب  تط اؾت. ټٳچٷیٵ ٦ٹز٦بٴ ایٵ ٲبزضاٴ خٹاٴ زض ٲٗطو ثسضٞتبضټبی قبیٕ

٪طائی خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ زض حب٬  قتٻ ثبقس. ذلا٢یت ٸ آضٲبٴ٪ٹٶٻ ٲؿبئ٭ ازاٲٻ زا قٹٶس. تب ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ ٲی

تحٯی٭ ٸ تهٷیٝ ذٹاټس ثٹز. ثطای پیك٫یطی اظ ایٵ ٲك٧لات ثب ٲكبض٦ت ذٹز خٹاٶبٴ ٸ ثب تٹخٻ ثٻ ٞطټٷ٩ 

ټبی ٲٷبؾت زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز. ؾبظٲبٴ ثٽساقت خٽبٶی، نٷسٸ٠ خٳٗیت ٲٯ٭ ٲتحس ٸ  ذبل آٶبٴ ثبیس ضاٺ

اٶس زض ٦ٷٟطاٶؽ  ټبی لاظٰ زض ایٵ ظٲیٷٻ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ س آٲبز٪ی ذٹز ضا ثطای حٳبیتنٷسٸ٠ ٦ٹز٦بٴ ٲٯ٭ ٲتح

ټبی ظٸزضؼ،  اٶدبٰ ا٢ساٲبتی زض ظٲیٷٻ پیك٫یطی اظ حبٲٯ٫ی ټب ثٻ زٸٮت 0۹0۴اٮٳٯٯی خٳٗیت زض ؾب٬  ثیٵ

ٶبٴ آٲٹظـ خٷؿی ٸ ضاټٷٳبیی زض ٲٹضز تٷٓیٱ ذبٶٹازٺ ٸ ٶیع زض زؾتطؼ ٢طاض زازٴ ایٵ ذسٲبت ثٻ ٶٹخٹا

 .اٶس ٞطاذٹاٶسٺ قسٺ

 :ایٱ ٦ٻ ثٻ ایٵ ٶتیدٻ ضؾیسٺ ثبضٸضیزض ثطضؾی خٽبٶی  ▪

 ـ ظٶبٴ تحهی٭ ٦طزٺ تٹاٶٳٷستط ټؿتٷس

 ٦ٷس ـ ٲٹ٢ٗیت آٶبٴ زض ذبٶٹازٺ اضت٣بء پیسا ٲی

 ازاضٺ ظٶس٪ی ذٹز زاضٶسـ ٢سضت ثیكتطی زض 

نٹضت ٲحطٲبٶٻ ثبقس ایٵ ٢كط ٶؿجت ثٻ ذُطات  ٦ٻ اٲٹض خٷؿی زض ٶٹخٹاٶبٴ زض ا٦ثط خٹاٲٕ ثٻ تب ظٲبٶی

تٹخٻ ذٹاټٷس ٲبٶس. ٲٷبثٕ اَلاٖبتی ٸ ٸؾبی٭ پیك٫یطی اظ حبٲٯ٫ی ثٻ  ټبی خٷؿی ٲحبٞٓت ٶكسٺ ثی ٞٗبٮیت

ټبی  ٶكسٺ ؾجت اٞعایف ثیٳبضی  بٶٻ ٸ ٲحبٞٓتټبی خٷؿی ٚیطآ٪بټ ٶسضت زض زؾتطؼ ٶٹخٹاٶبٴ اؾت ٞٗبٮیت

 .قٹز آٲیعقی اظ خٳٯٻ ایسظ ٲی

ٸیػٺ زذتطاٴ ٸ اضت٣بء ؾُح ٞطټٷ٩ خبٲٗٻ اظ يطٸضیبت اؾت ٸ  ثٷبثطایٵ تأ٦یس ثط ازاٲٻ تحهی٭ ٶٹخٹاٶبٴ ثٻ

ٸ ضٞتبض خٷؿی خٹاٶبٴ ٲتأثط اظ ٖٹاٲ٭ اختٳبٖی ٸ زض اضتجبٌ ثب احؿبؾبت ٸ ضيبیت  ثبضٸضیچٹٴ اٮ٫ٹټبی 

٪صاضٶس ٲٷبٕٞ ظیبزی ضا زضثطزاضز. زض  ټب ٸ زض٤ اٞطازی ٦ٻ ثط خٹاٶبٴ اثط ٲی ضٸاٶی آٶٽب اؾت، ثبلا ثطزٴ ٲٽبضت

 .یس تلاـ ثؿیبضی نٹضت ٪یطزٲٹاخٽٻ ثب ٶیبظټبی ذبل خٹاٶبٴ ٸ اضائٻ ذسٲبت ٲٷبؾت ٸ ٢بث٭ زؾتطؼ ثب

تب ظٲبٶی ٦ٻ اٲٹض خٷؿی زض ٶٹخٹاٶبٴ زض ا٦ثط خٹاٲٕ ثٻ نٹضت ٲحطٲبٶٻ ثبقس ایٵ ٢كط ٶؿجت ثٻ ذُطات 

تٹخٻ ذٹاټٷس ٲبٶس ٲٷبثٕ اَلاٖبتی ٸ ٸؾبی٭ پیك٫یطی اظ حبٲٯ٫ی ثٻ  ټبی خٷؿی ٲحبٞٓت ٶكسٺ ثی ٞٗبٮیت

ټبی  آ٪بټبٶٻ ٸ ٲحبٞٓت ٶكسٺ ؾجت اٞعایف ثیٳبضیټبی خٷؿی ٚیط ٶسضت زض زؾتطؼ ٶٹخٹاٶبٴ اؾت. ٞٗبٮیت

ټبی آٲیعقی اذتهبنی  زټس ٦ٻ ٲیعاٴ ثیٳبضی قٹز اَلاٖبت ٲٹخٹز ٶكبٴ ٲی آٲیعقی اظ خٳٯٻ ایسظ ٲی
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ؾب٬ ثبلاتطیٵ ٲیعاٴ ضا زاقتٻ ٸ ٲیعاٴ ثؿتطی قسٴ اذتهبنی ؾٷی زض اثط  0۵ – 0۹خٷؿی زض ٪طٸٺ ؾٷی 

 .كٹضټبی نٷٗتی اٞعایف یبٞتٻ اؾتټبی ٮ٫ٵ ؾطَبٴ ٪طزٴ ضحٱ زض ٦ ثیٳبضی

 HIV زټٷسٺ آٴ اؾت ٦ٻ زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٖٟٹٶت اَلاٖبت آٲبضی زض ٲٹضز ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ایسظ ٶكبٴ

 .ٶتیدٻ اضتجبَبت خٷؿی زٸضاٴ ٶٹخٹاٶی اؾت

 :زؾت آٲس زض پػٸټكی ٦ٻ زض ٦كٹضٲبٴ ایطاٴ نٹضت ٪طٞت، ٶتبیح ظیط ثٻ ▪

ثطای آٲٹظـ ٲؿبئ٭ ثٽساقت ثٯٹ٘ ثط ذلاٜ تهٹض ٖٳٹٲی ٸخٹز ٶساضز یب  ٲٹاٶٕ اختٳبٖی ٸ ذبٶٹاز٪ی (0

ثؿیبض ٦ٱ اؾت ٦ٻ ایٵ ٲٹ٣ٞیت ضا ٶبقی اظ تٹخیٻ ٸ تٹيیح َطح ثطای ٲؿئٹٮیٵ ؾیبؾی ـ ٲصټجی ٢ج٭ اظ 

ټب یب اٖت٣بزات ٸ ثبٸضټبی ٲصټجی، تٹخٻ ثٻ ْطایٝ ٞطټٷ٫ی، اؾتٟبزٺ اظ اٞطاز ٲٹضز  اخطاء ټٳبټٷ٫ی آٲٹظـ

ضاثُیٵ ٲٹضز اٖتٳبز ٲطزٰ، تٹخٻ ثٻ ثبٸضټب ٸ اٖت٣بزات ٸ ثبٸضټبی ٲصټجی، تٹخٻ ثٻ ثبٸضټب ٸ ٖت٣بزات ٸثٹ٠ ٸ 

 .اٶس ټبی نحیح آٲٹظقی زاٶؿتٻ ټب ٸ اؾتٟبزٺ اظ قیٹٺ ٲحٯی، احتطاٰ ٪صاقتٵ ثٻ ذبٶٹازٺ

 .ټب ثٻ زذتطاٴ زاقتٻ اؾت تٹاٶس ٶ٣ف ٲؤثطی زض اٶت٣ب٬ آٲٹظـ ٲیعاٴ ؾٹاز ٲبزضاٴ ٲی (۲

ؾبٮ٫ی قطٸٔ قٹز تب ټٷ٫بٰ ثطذٹضز زذتطاٴ ثب ٖلائٱ ثٯٹ٘ ٸ  ۹ – 08تط  ټب اظ ؾٷیٵ پبییٵ لاظٰ اؾت آٲٹظ (۳

ټٳچٷیٵ يطٸضی اؾت زض ؾٷیٵ ثبلاتط ٶیع ٸخٹٺ زی٫ط  .٢بٖس٪ی ٶ٧تٻ ٲجٽٳی ثطایكبٴ ٸخٹز ٶساقتٻ ثبقس

 .آٲٹظـ زازٺ قٹز ثبضٸضیثٽساقت 

زذتطاٴ زض ٲٹضز تٛییطات خؿٳی ٸ ٖلائٱ ذٯ٣ی، ضٸاٶی ٸ اختٳبٖی ثٯٹ٘ اَلاٖبت ثؿیبض ٦ٳی زاضٶس ٸ ایٵ  (۴

تط اؾت. آٲٹظـ، ؾجت اٞعایف اَلاٖبت  اٲط زض ٲٹضز ٖلائٱ ضٸاٶی ٸ ت٧بٲ٭ ضٞتبضی ٸ تكریهی ٲحؿٹؼ

زذتطاٴ قسٺ ٸ ٲٹخت ٶ٫طـ ٲثجت ٶؿجت ثٻ پسیسٺ ثٯٹ٘ ٸ ٢جٹ٬ تٛییطات ثٯٹ٘  ثٽجٹز ٶ٫طـ ٸ اضت٣بء ٖٳٯ٧طز

ټب، ت٣ٹیت حؽ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ  ٖٷٹاٴ تٛییطات ٞیعیٹٮٹغی٥ قسٺ اؾت ٦ٻ ایٵ اٲط ثبٖث ضٕٞ ٶ٫طاٶی ثٻ

 .قٹز احتطاٰ ثٻ ذٹیكتٵ ٲی

تطیٵ ٸ  زذتطاٴ نبٮح..”ټبی ٲرتٯٝ آٲٹظقی ٲث٭ ٦تبة زضؾی، پطؾٷ٭ ثٽساقتی ـ زضٲبٶی ٸ. اظ ثیٵ ضاٺ (۵

ٸؾیٯٻ  اٶس ثٷبثطایٵ اؾتطاتػی آٲٹظـ اظ َطی١ ذبٶٹازٺ ثٻ تطیٵ ضاٺ ٦ؿت اَلاٖبت ضا ٲبزضاٴ ذٹز زاٶؿتٻ ٲُٳئٵ

ټب ٸ  ٶیطٸی ٲتك٧٭ ٸ زٸَٯت ٲطزٲی یٗٷی ضاثُیٵ ثٽساقتی، ثب تٹخٻ ثٻ اؾتٳطاض اضتجبٌ آٶبٴ ثب ذبٶٹازٺ

پصیطتطیٵ ٸ ٲؿتٳطتطیٵ ضاٺ ثطای  تطیٵ ٲؤثطتطیٵ اٲ٧بٴ ٴ ٲُٳئٵټٳبټٷ٫ی َج٣بتی، تحهیٯی ٸ اختٳبٖی ثب آٶب

ثٽتطیٵ ضاٺ  (community base)ٖٷٹاٴ ضٸی٧طز آٲٹظقی ٲطزٰ ٲساض  آٲٹظـ زذتطاٴ اؾت. ایٵ اؾتطاتػی ثٻ

 .قٹز ثطای تأٲیٵ ٶیبظټبی آٲٹظقی ٸ ټٳچٷیٵ تٛییط ٞطټٷ٫ی ٸ اختٳبٖی ٲحؿٹة ٲی

 ٶٹخٹاٶبٴ ثبضٸضیٲٹاٶٕ ثٽساقت  ▪

خٹز ٶٹخٹاٶبٴ ٸخٹز ٶساضز ٸ زض نٹضت ٸ ثبضٸضیٚبٮجبً ؾیبؾت ٲٷؿدٳی ثطای حٳبیت ٸ حّٟ ثٽساقت  (0

٪یطٶس٪بٴ ٦ٯیسی اظ ٶیبظ ثٻ ٞٗبٮیت  َٹض ٦ٯی خبٲٗٻ ٸ حتی تهٳیٱ ثٻ .خٹاث٫ٹی ٶیبظټبی حبيط ٸ آتی ٶیؿت

 .ٲكتط٤ ٸ حؿبؾیت ٲٹيٹٔ آ٪بټی ٶساضٶس

 .٦ٷٷس ټبی لاظٰ ضا زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ٦ؿت ٶٳی ٶٹخٹاٶبٴ اَلاٖبت ٸ ضاټٷٳبیی (۲

ټبی ٚطثی ثب  ټبی ٚیطٖٯٳی، تٯٹیعیٹٴ ٸ ٞیٯٱ طیٻٲتأؾٟبٶٻ تٷٽب ضاٺ ٦ؿت اَلاٖبت ایٵ ٦ٷد٧بٸاٴ، ٶك (۳

ټب  زټٷسٺ اٶحطاٞبت ٸ ثسآٲٹظی تهبٸیطی اؾت ٦ٻ ثیف اظ آٲٹظـ ضٸاثٍ ٶؿی نحیح ٸ ٖب٢لاٶٻ، ٶكبٶ٫ط ٸ اقبٖٻ

 .اؾت

تطټب )قبٲ٭ اٸٮیبء ٲسضؾٻ ٸ ٸاٮسیٵ ٸ...( ٶٻ تٷٽب اٚٯت ٶؿجت ثٻ ٲؿبئ٭ ذبل خٹاٶبٴ  اٞطاز خٹاٴ ٸ ثعض٨ (۴

ٖٯت ٲٗصة ثٹزٴ ٸ قطٰ اظ نحجت ٸ ثحث زض اٲٹض خٷؿی  حؿبؾیت ٶساضٶس ثٯ٧ٻ ایٵ اٞطاز ٲٗٳٹلاً ثٻآ٪بټی ٸ 
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قٹز ٦ٻ  ٲؤثطی زض ظٲیٷٻ ضٕٞ ٶیبظټبی آٲٹظقی ثب آٶبٴ ثط٢طاض ٶٳبیٷس. ایٵ اٲط ؾجت ٲی  تٹاٶٷس ضاثُٻ ٶٳی

ٷبذت ٶیبظټبی ذبل ټبی آٲٹظقی ٸ ذسٲبتی ثطای ټٳؿبلاٴ ذٹز چٻ اظ ٶٓط ق ٲكبض٦ت خٹاٶبٴ زض ثطٶبٲٻ

 .آٶبٴ ٸ یب تٗییٵ ٦ٳیت ٸ ٦یٟیت ایٵ ذسٲبت اٶس٤ ثبقس

  سَالات جٌسی کَدکبى را ایي جَری جَاة دّیذ

ټبیی اؾت ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثبیس زض  خٯٹ٪یطی اظ احؿبؼ ٶبثٽٷ٫بٰ خٷؿی زٸ ثرف اؾبؾی زاضز. ثرف اٸ٬، ٲطا٢جت

ټبیی ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ٞطظٶساٴ ذٹز ثبیس پیف ث٫یطٶس ٦ٻ  ضاثُٻ ثب ذٹز زاقتٻ ثبقٷس ٸ ثرف زٸٰ ٲطا٢جت

 :ټط٦ساٰ ثٻ قطح ظیط اؾت

 ٍالذیي در راثطِ ثب فزسًذاىهزالجت 

 :ٍضَ ٍ تطْیز ضست .3

ؾبٮ٫ی، ٸْیٟٻ اؾتحٳبٰ پؿطاٴ ثٽتط اؾت ثط ٖٽسٺ پسض ثبقس. زض ٲدٳٹٔ  ۴یب  ۳ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ زض 

ٸقٹی ٦ٹز٦بٴ پؽ اظ زٕٞ ٸ ٲطا٢جت اظ ثٽساقت اٸ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ذٹز ٖبٲ٭ ٲٽٱ ٸ اؾبؾی زض  قؿت

 .ت خٷؿی ٦ٹز٤ اؾتټب ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ثٽساق پیك٫یطی اظ ثیٳبضی

 :پَضص ٍ لجبس .۲

ټبی اٸ چؿجبٴ ٸ تٷ٩ ٶجبقس.  ؾبٮ٫ی ثٻ ثٗس ثبیس ٮجبؼ ٦ٹز٤ ثٻ ٶٹٖی حب٦ی اظ خٷؿیت اٸ ثبقس ٸ ٮجبؼ ۳اظ 

 .قٹز ټبی ظیط، ظثط ٶجبقس ظیطا ثبٖث تحطی٥ ٸ ذبضـ ثسٴ اٸ ٲی ٮجبؼ

 :ختٌِ .1

یبٴ ٲبٺ اٸ٬ تٹنیٻ قسٺ اؾت. ضٖبیت ایٵ اٲط ؾجت ټٳبٴ ټٟتٻ اٸ٬ تٹٮس ٸ زض ثطذی ٲٷبثٕ تب پب   اٶدبٰ ذتٷٻ اظ

ای  تط ٸ ؾجت حّٟ ؾلاٲت ٸ پیك٫یطی اظ ثطٸظ پبضٺ احؿبؼ زضز ٦ٳتط، خٹـ ذٹضزٴ ظذٱ ثٻ نٹضتی ؾطیٕ

 .ټب ٸ ٖٹاضو اؾت اظ ثیٳبضی

 :ّب ثبسی .۴

ز٦بٴ زض ثبظی ټب زض حًٹض ٸاٮسیٵ ٸ زض ٲٗطو زیس آٶبٴ ثبقس، تب ا٪ط ذُبیی اذلا٢ی تٹؾٍ ٦ٹ ثٽتط اؾت ثبظی

ټبی اٞطاز ثبٮٙ ثب ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸیػٺ زض ضاثُٻ ثب خٷؽ ٲربٮٝ ثبیس  نٹضت ٪طٞت، ٸاٮسیٵ آٴ ضا تص٦ط زټٷس. ثبظی

 .ظیط ٶٓط ٸ تحت ٲطا٢جت ثبقس

 :خَاة ٍ استزاحت .5
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تب   تط اظ قٳب ثرٹاثس. ثبیس اٸ ضا ٖبزت زاز ثطٶبٲٻ ٦ٹز٤ ضا ثبیس َٹضی تٷٓیٱ ٦طز ٦ٻ اٸ ټٳیكٻ ی٥ ؾبٖت ظٸز

ټب اظ پتٹ  ټب پؽ اظ ثیساضی زض ترت ذٹاة ٶٳبٶس، ثٻ پكت ثرٹاثس، زؾت ذؿتٻ ٶكسٺ، ٸاضز ثؿتط ٶكٹز. نجح

 .ټبؾت ؾبظی اٸ اظ ٸؾٹؾٻ ثیطٸٴ ثبقس ٦ٻ ٮحبِ ٦طزٴ ایٵ اٲٹض ٶٹٖی ٲهٹٴ

 :ّب ًَاسش .6

ت٫بٺ تٷبؾٯی ټبی ٲبزضاٴ ثب ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ثبیس تحت يبثُٻ ثبقس. ثبظی ٸ ٶٹاظـ زضاَطاٜ زؾ ٶٹاظـ

ثطز، ٸٮی  قٹز. اٸ اٲطٸظ اظ آٴ ٮصت ٲی ٦ٹز٤ ا٪ط چٻ اٸ ثؿیبض ذطزؾب٬ اؾت ثطای ٦ٹز٤ ٲؿئٯٻ آٞطیٵ ٲی

٦ٻ ایٵ ٮصت زض اٸ تثجیت قس اٲ٧بٴ تط٤ آٴ ٸخٹز  ٞطزا ٲٳ٧ٵ اؾت ٪طٞتبض ٸ اؾیط آٴ قٹز ٸ ټٷ٫بٲی 

 .ٶرٹاټس زاقت

 :ّب ّب ٍ لوس دستکبری .7

ٹز زضؾت ٶیؿت اٸ ثسٴ ذٹز ضا زؾت ٦بضی ٦ٷس یب زی٫طاٴ ح١ ٶساضٶس ثٻ يطٸضی اؾت ثٻ ٦ٹز٤ تٟٽیٱ ق

٪ٹٶٻ تٽسیسی نٹضت ٪یطز. ثٯ٧ٻ ټط ثبض ٦ٻ  ثسٴ اٸ زؾت ثعٶٷس. ایٵ ٸيٕ ثبیس ثٻ تسضیح ٸ آضاٰ ٸ ثسٸٴ ټیچ

٪یطیٱ ٸ  اٸ ضا اظ ایٵ اٲط ثبظ زاقت. ثب نٳیٳیت ٸ زٸؾتی زؾت اٸ ضا ٲی  ؾط٪طٰ آٴ اؾت ثبیس ثٻ آضاٲی

اٮجتٻ ثدبؾت ٦ٻ زؾت اٸ ضا ثٻ اؾجبة ثبظی یب قیی ٲكٛٹ٬  .٪ٹییٱ ٲٵ زٸؾت ٶساضٰ تٹ ایٵ ٦بض ضا ث٧ٷی ٲی

ټب ضا اظ ټٱ خسا ٦طز، ٸٮی  ټب زذتط ٸ پؿط، زض ؾٷیٵ ذطزؾبٮی ٶجبیس آٴ زاضٶس ٦ٻ ثٻ ذٹز ٶپطزاظز. زض ٲٗبقطت

 .٦ٻ َٟ٭ ثٻ ؾٷیٵ تٳیع ضؾیس ایٵ خسایی لاظٰ اؾت ټٷ٫بٲی

 ي در راثطِ ثب خَدهزالجت ٍالذی

ټبیی ٦ٻ ٸاٮسیٵ زض ظٲیٷٻ تطثیت خٷؿی ٢ج٭ اظ ثٯٹ٘ ثبیس زض ضاثُٻ ثب ذٹز زاقتٻ ثبقٷس، ٲتٗسزٶس. زض  ٲطا٢جت

ٸا٢ٕ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٶی ٦ٻ ذٹاؾتبض زاقتٵ ٞطظٶس ؾبٮٱ زض اثٗبز ٲرتٯٝ خؿٳی، ضٸاٶی ٸ اختٳبٖی ټؿتٷس، لاظٰ 

 :ټب ٖجبضتٷس اظ تطیٵ آٴ س ٦ٻ ٲٽٱټبیی ضا زض ضٸاثٍ ذٹز ٮحبِ ٦ٷٷ اؾت ٲطا٢جت

 :در هٌبسجبت جٌسی .3

ٸاٮسیٵ لاظٰ اؾت ٲٷبؾجبت خٷؿی ذٹز ضا اظ زیس ٞطظٶساٴ ذٹز ا٪ط چٻ ذطزؾب٬ ثبقٷس زٸض ٸ ٲحٟٹِ ٶ٫ٻ 

 .زاضٶس

 :در خَاة ٍ استزاحت .۲

ای ٦ٻ زٸض اظ  ٪ٹٶٻؾبٮ٫ی( ثٽتط اؾت اتب٠ ٦ٹز٦بٴ اظ پسض ٸ ٲبزض خسا ثبقس، ٸٮی ثٻ  ۶زض ؾٷیٵ تٳیع )حسٸز 

زؾتطؼ ٸاٮسیٵ ٶجبقس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثب٬ ٲهٯحت ٶیؿت ٸاٮسیٵ زض ی٥ َج٣ٻ ٲٷع٬ ٸ ٦ٹز٦بٴ زض َج٣ٻ زی٫ط 

ټب ثتٹاٶٷس ذٹز ضا ثٻ ثبلای  ټب ثبیس َٹضی ثبقس ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثب قٷیسٴ نسای آٴ آٴ ثبقٷس. ٲح٭ ذٹاة آٴ

ټٳبٴ ذطزؾبٮی ثبیس آٶبٴ    ٠ ذٹاة ٸاٮسیٵ قٹٶس. اظټب ټٱ ح١ ٶساضٶس ثسٸٴ اخبظٺ ٸاضز اتب ؾطقبٴ ثطؾبٶٷس. ثچٻ

 .ضا ٖبزت زاز ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اتب٠ پسض ٸ ٲبزض زض ثعٶٷس ٸ اخبظٺ ث٫یطٶس



 :ّب ّب ٍ هشاح در ضَخی .1

ټب زض حًٹض ٦ٹز٦بٴ ثبیس ٶ٧بت ٸ يٹاثٍ اذلا٢ی ضٖبیت قٹز. ٶجبیس تهٹض قٹز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ  زض قٹذی

ټب ٪بټی اَلاٖبت ٶب٢هی اظ ایٵ  آٴ  آٸضٶس،  ټب ؾط زض ٶٳی ټب ٸ قٹذی یٱ ٲعاحذطزؾب٬ اظ ٶٹٔ ضٸاثٍ ٸ ٲٟبټ

 .قبٴ قٹز ټب ٸ احیبٶب ثیساضی ٶبثٽٷ٫بٰ خٷؿی تٹاٶس ثبٖث آؾیت آٸضٶس ٦ٻ ٲی َطی١ ثٻ زؾت ٲی

 :رػبیت پَضص .۴

٦ٻ پسض ٸ ضاحتی زض ذبٶٻ ثٻ ایٵ ٲٟٽٹٰ ٶیؿت  ضٖبیت پٹقف ٲٷبؾت زض ٶعز ٦ٹز٦بٴ زض ذبٶٻ يطٸضی اؾت. 

ایدبز حدت ٸ حیب   ټب ثطای اټ٭ ذبٶٻ ثبیس ٲٓٽط حدت ٸ حیب ثبقٷس. ٲبزض ٶیبظ ثٻ ټیچ ٲحسٸزیتی ٶساضٶس. آٴ

حدت ٸ حیب ٶٻ تٷٽب زض ٞطټٷ٩ ٲب،  .زض ٞطظٶساٴ خٷجٻ خسی تطثیت خٷؿی اؾت ٸ ٶجبیس آٴ ضا ٦ٹچ٥ قٳطز

« قٷبؾی تطثیت خٷؿی ضٸاٴ»تبة ٶٹیؿٷسٺ ٦« ٦ٹچت٧ٝ» .قٹز ټب زیسٺ ٲی ثٯ٧ٻ زض ثؿیبضی اظ ٞطټٷ٩

پعق٥ ٲٗطٸٜ « ؾبیٝ»ٸ « ټٳبٴ تطثیت نحیح احؿبؼ خٷؿی اؾت   پطٸضـ حیب زض ٦ٹز٦بٴ»٪ٹیس:  ٲی

 «.حدت ٸ حیب ثب٢یٳبٶسٺ ثطثطیت ٶیؿت، ثٯ٧ٻ حبن٭ پط اضظـ ٞطټٷ٩ ٸ تٳسٴ اؾت»ضٸؾی ټٱ ٣ٖیسٺ زاضز: 

 :در توبضبی فیلن .5

ثط  ټب چٻ تبثیط ٲٽٳی  زاٶٷس ضؾبٶٻ ت ٦بٞی زاقتٻ ثبقٷس. ٸاٮسیٵ ٲیپسض ٸ ٲبزض ټٷ٫بٰ زیسٴ ٞیٯٱ ثبیس ز٢

ټب ٸ  ټبی خسیس، اٚٯت، اضظـ قبٴ زاضٶس. ٸؾبی٭ اضتجبَی اٮ٧تطٸٶی٧ی ٸ ضؾبٶٻ پطٸضـ خٷؿیت ٞطظٶساٴ

ټب زض آٲٹظـ خٷؿی ٞطظٶساٴ ٲب  ٦ٷٷس؛ اٲب ایٵ ٸا٢ٗیت ٸخٹز زاضز ٦ٻ ضؾبٶٻ اذلا٢یبت ٸاٮسیٵ ضا تبییس ٶٳی

ثیكتطیٵ تبثیط ضا زض  -ای  ټبی ٲبټٹاضٺ ثٻ ٸیػٺ قج٧ٻ -ټبی ٲرتٯٝ، تٯٹیعیٹٴ  بٮی زاضٶس. اظ ٲیبٴ ضؾبٶٻٶ٣ف ٞٗ

ټب ٸخٹز زاضز ٸ نٟحٻ آٴ چكٱ  ٪صاضز. ثط اؾبؼ آٲبض ضؾٳی ایٵ ٸؾیٯٻ زض ثؿیبضی اظ ذبٶٻ ټب ٲی ظٶس٪ی ثچٻ

تٹاٶس  ٪صاضز. تٯٹیعیٹٴ ټٱ ٲی ټب تبثیط ٲی ټبی آٴ ٦ٷس ٸ ټٳٹاضٺ زض اٶتربة ټبی ٲب ضا ذیطٺ ٸ پط ٲی ٸ شټٵ ثچٻ

زضی خٷؿی، چٽطٺ  زٸؾتی خبٮت، ټٹقٳٷس ٸ ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ثبقس ٸ ټٱ زقٳٷی ثؿیبض ذكٵ ٦ٻ ثب پطزٺ

 .ټب ضا اضظـ ٢ٯٳساز ٦ٷس ٸا٢ٗی ظٶس٪ی ضا ز٪ط٪ٹٴ ٦ٷس ٸ يس اضظـ

اذلا٢ی ٶیؿت. ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٷس،  ټب ثٻ شټٵ ٦ٹز٦بٴ ٶٟٹش ٲی ټب ٸ ٣ٖبیسی ٦ٻ اظ ایٵ ٞیٯٱ ثؿیبضی اظ اٮ٫ٹ

ای آٴ ضا ذیبٮی تكریم زټس؛ اٲب  تٹاٶس ح٣ی٣ت ضا اظ تری٭ تٳیع زټس، ثب زیسٴ نحٷٻ ٞطزی ثعض٪ؿب٬ ٦ٻ ٲی

ای ضا ٪یح ٦ٷس ٸ ثصض ثبٸضټبیی ضا زض شټٵ اٸ ثپبقس ٸ ثٻ ضٸاثٍ آیٷسٺ اٸ  ؾبٮٻ 08تٹاٶس ٦ٹز٤  ټٳیٵ نحٷٻ ٲی

 .آؾیت ضؾبٶس

ټبی ضؾٳی ٲطا٢ت ثٹز ٦ٻ ٲحتٹای آٴ  ټبی ضؾبٶٻ ټبی ٸیسئٹیی، حتی ثطٶبٲٻ ٱثٷبثطایٵ ثبیس زض تٳبقبی ٞیٯ

ټب ضا ثب ٶ٫بٺ  ٦ٷٷس ثبیس ٦ٷتط٬ ٦طز ٸ آٴ ټبیی ضا ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ تٳبقب ٲی ثطٶبٲٻ  ثطای ؾٵ ٞطظٶساٴ ٲٷبؾت ثبقس.

 .اٶت٣بزی زیس


